Willkommen in unserer Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin in Marbach!

Wir bieten das ubliche diagnostische und therapeutische Spektrum der Kinderheilkunde, einschlie3lich anthroposo-
phischer und homdoopathischer Medizin.
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Patienteninformationen

Gedanken zur Impfung gegen Covid-19 bei Kindern und Jugendlichen

Von Kinderarzte Marbach Oktober 19, 2021
Liebe Eltern,

vor einem Jahr war der Wettkampf der Pharma-Konzerne bei der Entwicklung und um die Zulassung der ersten
Impfstoffe voll entbrannt. Anfangs waren die Impfungen den tber 70-Jahrigen und gefahrdeten Menschen vorbehal-
ten. Aber beabsichtigt war damals schon die Impfung aller Erwachsener. Durch die immense Ausweitung der Impf-
stoffproduktion und massive Werbekampagnen wurden bis heute mindestens 75 % der Erwachsenen in Deutschland
geimpft — etwa 140 Millionen Impfungen!

Mitte August wurde Comirnaty (BioNTech/Pfizer) und Spikevax (Moderna) von der STIKO (standigen
Impfkommision) auch fur Kinder bzw. Jugendliche ab 12 Jahren zugelassen. Schon vorher wurde das vom Gesund-
heitsministerium, der Bundesarztekammer, dem Bundesverband der Kinder-und Jugendérzte u.a. empfohlen. Seit
Mitte September kénnen sich auch Schwangere und Stillende impfen lassen. Und es geht weiter: BioNTec/Pfizer
kundigte an, demnéchst die Impfzulassung ab dem 5. Lebensjahr fir Deutschland zu beantragen. In den USA wird
mittlerweile die Impfung an Babys ab dem 5. Lebensmonat getestet.

Nie zuvor wurde derart massiv und weltweit eine Impfung durchgesetzt. Und nie in solcher Eile. Liegt eine derart
schwere Krankheit vor, die das alles rechtfertigt? Ist es berechtigt, dass zahlreiche soziale und gesundheitliche Prob-
leme der Welt zur Nebensache wurden? Zum Beispiel, dass 2020 (hach Angaben der WHO) tber 32 Millionen Men-
schen auf der Welt verhungerten?

Wir sehen, wie stark die Bewertung der staatlichen Corona-MafRnahmen die Gesellschaft spaltet. Ganz besonders
die Bewertung der Impfung. Unversohnliche Gegensatze vergiften das soziale Klima:

o Einerseits halt die Mehrheit der Bevolkerung diejenigen, die sich nicht impfen lassen wollen, fir unverant-
wortliche Egoisten, die sich schuldig machen. Sie begrif3en es, wenn Ungeimpfte durch allerhand Ein-
schrankungen bestraft werden.

¢ Andere sehen die Impfung als gentechnologisches, schlecht erforschtes Experiment mit zweifelhaften Lang-
zeitfolgen an. Sie weisen auf erhebliche, jetzt schon auftretende Nebenwirkungen hin.Wir wollen hier fur Er-
wachsene keine Stellung beziehen. Das muss jeder fir sich entscheiden. Nach mdglichst vielseitiger Infor-
mation.

Wir als Kinder- und Jugendarzte beschranken uns auf die Frage, was die Covid-19-Impfungen fur Kinder und Ju-
gendliche bedeuten. Das ist wichtig. Prifen Sie diese Gedanken. Sie, liebe Eltern, sind verantwortlich fir Ihre Kin-
der, nicht der Staat, nicht ,die Wissenschaft*! Darum nehmen Sie sich bitte etwas Zeit flr die Urteilsbildung. In der
Presse, bei Politikern und Verbéanden wird die Frage der Impfung bei Kindern immer mehr zu einer Werbekampagne,
mit entsprechendem psychologischen Druck. Und die Mehrheit beugt sich der Angst und dem Druck oder folgt den
Kampagnen bereitwillig. Die Wahrheit einer Sache héngt aber gar nicht davon ab, ob die Mehrheit an sie glaubt. Sie
besteht, auch wenn kein Mensch sie kennt!

Zur Beurteilung der Impfung bei Kindern und Jugendlichen miissen wir drei Bereiche ins Auge fassen:


https://www.kinderaerzte-marbach.de/
https://www.kinderaerzte-marbach.de/patienteninformationen/
https://www.kinderaerzte-marbach.de/author/praxissfg/
https://www.kinderaerzte-marbach.de/corona-impfung-kinder/

1) WIE VERLAUFT DIE CORONA-ERKRANKUNG BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN?

Es ist eine milde Erkrankung: Es kommt zu Kopfschmerzen, Fieber, Geruchsverlust, Husten, Bauchweh, auch
Durchfall und Erbrechen. Meist bestehen nur einzelne Symptome. Dauer: Etwa 6 Tage. Selten (bei 0,2%) kommt es
zum Long-Covid-Syndrom: Kopfweh, Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen, Bauchschmerzen, Muskel- und
Gelenkschmerzen. Maximal 12 Wochen lang. Es kdnnte das aber genauso eine Folge des Lockdowns sein.

Es wurden bisher (Angaben vom Robert-Koch-Institut vom 9.9.2021 fiir das Alter 0 — 20 Jahre) in Deutschland 430
022 Kinder positiv mit dem PCR-Test getestet. Das sind, bei 14,8 Millionen in diesem Alter, im Jahr 2020 2,9 %. Nur
ein kleiner Teil davon, etwa 10 %, ist ansteckend. Es sind die, die auch Krankheitssymptome haben. Etwa 4000
Kinder wurden stationar behandelt. Es gab 23 Todesfalle, 16 davon hatten Vorerkrankungen. In dem fiir die Impfung
relevanten Zeitrahmen (12. — 17. Lebensjahr) werden es entsprechend weniger Félle sein (vielleicht etwa 6, es ist
nicht genau bekannt; in 20 Monaten). Zum Vergleich: Es starben im Jahr 2019 (also in 12 Monaten) im Alter von 0 —
18 Jahren:

Ca. 5320 an Krankheiten (beispielsweise 9 an Influenza). Aul3erdem:

400 durch Unfalle (StraRenverkehr u.a.)

219 durch Suizid

44 durch Gewalt (Eltern u.a.) 2020 waren es 152!
25 durch Ertrinken

Wir wollen die Bedeutung der Corona-Erkrankung fur Kinder damit nicht verharmlosen, aber doch richtig einordnen.

Das heildt, liebe Eltern — es besteht Uberhaupt kein Grund, Angst vor dieser Erkrankung zu haben! Nach wie vor ist
Covid-19 bei Kindern und Jugendlichen insgesamt eine leichte Erkrankung! Fir die Covid-19-Impfung besteht nach
unserer Auffassung kein medizinischer Grund!

Und Sie kdnnen auch manches tun, um lhre Kinder in ihrer gesunden Entwicklung zu starken. (s.u.)
2) WAS BEDEUTET DIE CORONA-IMPFUNG FUR KINDER UND JUGENDLICHE?

Es handelt sich um sogenannte mRNA-Impfstoffe. Damit wurde ein neues Verfahren in die Medizin eingefuhrt (ab-
gesehen von Vorlaufern in der Onkologie). Die sonstigen Impfungen kann man — stark vereinfacht — mit dem neuen
Verfahren folgendermalf3en vergleichen: Bei sonstigen Impfungen wird ein abgeschwéchter, nicht mehr krankheitser-
regender Keim oder ein Bestandteil davon gespritzt oder geschluckt. Das Immunsystem baut dagegen Antikorper
auf, die einen jahrelangen, manchmal lebenslangen Schutz bedeuten. Bei den neuen Impfstoffen ist das anders: Es
wird im gentechnologischen Labor eine spezielle mRNA hergestellt.

Diese wird gespritzt und gelangt in die Zelle. Das gelingt nur durch Ummantelung mit Nanopartikeln, feinsten fettarti-
gen Umhiullungen. Die mRNA zwingt den Organismus in den betroffenen Zellen zu einer Eiwei3synthese von Coro-

na-spike-Proteinen. Dagegen bildet der Organismus dann schitzende Antikorper. Der Organismus muss also selbst
erst den ,Feind” herstellen, um ihn dann zu bekdmpfen! Der Organismus wird zum Impfstoffproduzenten!

Viele Wissenschaftler warnen vor moéglichen Langzeitfolgen. War dieser Uberstirzte Einsatz durch ,Notzulassun-
gen“ — weltweit — Uberhaupt gerechtfertigt?

Inzwischen liegen auch Erfahrungen tber die Corona-Impfung bei Kindern und Jugendlichen vor. Es sind ja schon
ca. 40 % geimpft. Das sind etwa 4 Millionen. Beim PEI (Paul-Ehrlich-Institut), der zentralen Meldestelle fir Impf-
schéaden, sind in der Zeit vom 31.5. bis Ende August 2021, bezogen auf 12-17 Jahrige, 1228 Nebenwirkungen bzw.
ein Verdacht darauf gemeldet worden. ,, ...Insgesamt 14,1 % der Meldungen beschreiben schwerwiegende uner-
wiinschte Reaktionen...". Bezogen auf die Impfdosen sind das bei 0,067 % Verdachtsmeldungen. Es wurden 27
verschiedene Auswirkungen aufgelistet, die oft mehrfach auftraten. Beginnend von haufigen harmlosen Schmerzen
an der Einstichstelle bei 10 % geht es Uber Fieber (>6 %), Schuttelfrost (4 %), Glieder-, Muskelschmerzen (2,5 %),
bis zur Myokarditis (57 betroffene Kinder. Diese stationér zu behandelnde Herzmuskelentziindung heilt zwar meist
ab, fuhrt aber zu bleibendem Verlust von Herzmuskelzellen). Im Weiteren kam es in diesem Zeitrahmen zu Throm-
bosen, Enzephalitiden, Lahmungen u.a. Uber 3 Todesfalle in Zusammenhang mit der Impfung wurde berichtet. Das
sind die Daten des PEI. Es sind sehr wenige Meldungen angesichts der groRen Zahl der Impfungen, aber die Lauf-
zeit ist ja erst sehr kurz.



Zu bedenken sind aber die vollig anderen Ergebnisse in der Zulassungsstudie von Comirnaty: Es wurden von
BioNTec/Pfizer 2260 Probanden direkt getestet (bis 15-Jahrige). Dabei ergaben sich folgende Relationen:

Lokale Schmerzen: bei 91 %

1.-4. Tag: Abgeschlagenheit: 78 %

Kopfschmerzen: 76 %

Schittelfrost: 49 %

Muskelschmerzen: 42 %

Fieber: 24 %

Gelenkschmerzen: 20 %

(Myokarditisfalle waren noch nicht bekannt, sie traten erst spater auf).

37 % der Patienten gaben an, nach der 1. Injektion Fieber- bzw. Schmerzmittel eingenommen zu haben; 51 % taten
das nach der 2. Injektion! (Alle Angaben von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung). Sehr ahnlich sind
die Nebenwirkungen bei Spikevax von Moderna.

Wie sind diese krassen Unterschiede zwischen den Meldungen beim PEI und den Zulassungsstudien zu erklaren?
Es gibt viele Grinde. Unter anderem werden viele Nebenwirkungen nicht gemeldet, sei es, weil sie zu harmlos
schienen, weil ein Zusammenhang nicht erkannt oder bestritten wurde. Im Ubrigen ist zu bedenken:

e Es st unbekannt, wie lang die Impfung die Kinder schiitzt. Es hat sich bei Erwachsenen inzwischen heraus-
gestellt, dass der Schutz nach einer durchgemachten Corona-Erkrankung meist tber ein Jahr anhalt — min-
destens, denn langer kann man es noch nicht Uberblicken. Der Schutz nach der Impfung ist sehr unter-
schiedlich, aber viel kiirzer, bei Alteren wohl nur % Jahr.

e Auch geimpfte Kinder kdnnen andere anstecken, wenn auch viel seltener als ungeimpfte. Kinder tUbertragen
diese Infektion nur selten an Erwachsene.

e Was uns besonders wichtig erscheint: Es sind diese neuartigen Impfungen in ihren langfristigen Folgen
Uberhaupt nicht erforscht worden.

Wenn wir die gesunde Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen ernst nehmen, heif3t das:

Wir werden sowohl aus medizinischen Griinden, als auch aufgrund der unerwiinschten Impffol-
gen keine Covid-19-Impfung im unserer Praxis durchfihren. Daflr haben wir hier viele Griinde aufgefiihrt.

Und wir wollen als Kinderéarzte nicht gegen unser Gewissen handeln.

Es werden meist zwei wichtige Einwénde gemacht, die Sie, liebe Eltern, natlrlich kennen. Sie betreffen
die soziale Wichtigkeit der Impfungen:

1) Es gehe weniger um die Kinder selbst, sondern um den Schutz der Eltern, GroRReltern u.a. Die Infektiositat von
Kindern auf Erwachsene ist aber sehr gering. Und die gefahrdeten Erwachsenen sollten sich um ihren Schutz selber
bemiihen und nicht die Kinder dafiir einer Gefahrdung aussetzen. Es mag ja im Einzelfall anders entschieden wer-
den; aber nicht, dass alle geimpft werden.

2) Die Impfung ermogliche den Jugendlichen, wenn weitere soziale Beschréankungen kommen, den Zugang in Gast-
hofe, Vereine, Diskos, ins Ausland zu reisen. Das ist vermutlich auch der Grund, warum schon 40 % der Betroffenen
geimpft sind: Der grof3e soziale Druck, dem Schiiler und Eltern ausgesetzt sind. Auch die Schiler machen sich ge-
genseitig Druck. Wenn ,Impfbusse” vor den Schulen vorfahren, wenn jeder weil3, wer sich impfen lasst und wer
nicht, wenn Rektoren Atteste vom Kinderarzt verlangen, falls ein Kind nicht geimpft werden kann (obwohl es keine
Impfpflicht gibt), dann zeigt sich darin der enorme Druck der ,6ffentlichen Meinung®, d.h. der Politik und der Presse
(nomen est omen).

Liebe Eltern — bauen Sie ein eigenes Verhaltnis zu der Frage dieser Impfung auf! Bedenken Sie dabei, was das fir
Ihr Kind bedeutet kann. Sprechen Sie vielleicht mit Ihrem Kind in der ihm verstehbaren Art dariiber. Aber entschei-
den S e! Ein Kind kann das Uiberhaupt noch nicht Gberblicken. Auch mit 16 Jahren nicht wirklich. Und machen Sie
sich auch Gedanken, wenn Sie kleinere Kinder haben, denn die Zulassungsantrage fur die 5- bis 11-Jahrigen laufen
schon. (Es werden Anfang 2022 auch ,normale® Impfstoffe gegen Covid-19 zugelassen, die keine mRNA-Impfstoffe
sind).



3) WAS TUN ?

Die Kinder haben die Hauptlast der Corona-MafRnahmen getragen und tragen sie noch. Das begann besonders mit
dem 2. Lockdown. Es gibt einige Untersuchungen von verschiedenen Seiten dazu und auch viele Beobachtungen in
unserer Praxis, im Alltag.

Im Wesentlichen zeigt sich: Eine Zunahme von Depressionen, Aggressivitéat und Angsten. Die Kinder litten und lei-
den unter der sozialen Isolation. Die Schulleistungen wurden schlechter. Der ,auf3erschulische Medienkonsum hat
nicht ab-, sondern sogar zugenommen. Mit der Zunahme von Adipositas (durchschnittlich 2,7 kg Mehrgewicht),
Kurzsichtigkeit und Krankheitsveranlagungen fiir spater (zivilisatorische Stoffwechsel- und GefaRerkrankungen).

Aber man kann dem entgegenwirken und viele haben das auch getan. Im AuReren sind das altbekannte Empfehlun-
gen, die eigentlich Gewohnheiten sein kénnten:

¢ Kinder brauchen viel Bewegung, drauf3en. Schon um keinen Vitamin-D-Mangel zu bekommen, missten
Kinder taglich — auch im Winter — 2 Stunden drauf3en sein!

e Wo? In der Natur. Das ist in unserer Gegend fur die Meisten mdglich. Wald, Wiesen, Bach, Wasser, Sand,
Steine sind das ideale Spielumfeld besonders fur die Kleinen. Das starkt Phantasie und Eigenaktivitét.

e Gemeinschaft mit anderen Kindern. Kinder haben das Beduirfnis nach sozialen Begegnungen mit Gleichalt-
rigen. Das ist nur durch andere Aktivitaten und Medien ziemlich verdeckt. Eltern kénnen das ausgleichen,
neue Rahmenbedingungen schaffen.

¢ Der Umgang mit den technischen Medien ist das grof3te Problem heute. Das Suchtpotential dieser Medien
ist enorm. Je spater damit begonnen, je weniger Zeit damit verbracht wird, desto besser fiir die Kinder.

e Zur Gesundheitsprophylaxe gehort eine gesunde, fleischarme Kost, moglichst aus ,biologischem* Anbau.

¢ Rituelle Gewohnheiten im Tages- und Jahreslauf.

Das wichtigste Umfeld sind aber die Eltern mit ihnren inneren Haltungen, Uberzeugungen, ihren Gewohnheiten, ihrer
moralischen Kraft. Und wie sie ihre Angste Uberwinden, gerade heute. Alles das tragt zur immunologischen Starkung
und zum Schutz gegen Krankheiten bei.

Es ist unbegreiflich: Da ist auf der einen Seite eine zwar fir Erwachsene manchmal sehr schwere, aber fir Kinder
doch harmlose Erkrankung. Auf der andere Seite ein ganz neues Impfprinzip, mit allerhand bekannten und noch
verborgenen (aber aus Tierversuchen zu vermutenden) Folgen. Und in dieser Ausgangslage wird die Impfung mit
politischem und medialem Druck den Familien quasi aufgezwungen. Das ist gegen alle Vernunft!

Liebe Eltern! Ihre Kinder sind lhnen das Liebste und Kostbarste, was Sie haben. Sie sind verantwortlich fur sie. Und
sie haben das ganze Leben noch vor sich — sie sind die Zukunft unseres Planeten!

Die Kinder durfen nicht in gesellschaftlichen Zwangen zerrieben werden. Ware denn die Impfung gegen Covid-19 bei
Kindern etwas anderes?

gez. Christoph Stolzenburg

Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und Jugendmedizin (BAG)
Hauffstrasse 11 a

71672 Marbach am Neckar

Telefon: 07144-4090

E-Mail: praxis@kinderaerzte-marbach.de
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