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Nach dem Erlernen der TM-Grundtechnik des vedischen Wissens, begannich einige Zeit spa-
ter auch mit dem Fortgeschrittenenprogramm, den sogenannten TM-Sidhis. Neben der gro-
[3en Bedeutung flir den Einzelnen wurden mir diesbeziiglich gréfRere Zusammenhénge bewusst.
Denn schon Anfang der Sechziger Jahre des letzten Jahrhunderts hatte Maharishi auf die
Existenz und Bedeutung von kollektiven Feldern in sozialen Gemeinschaften hingewiesen.
Siehe dazu dieAusfiihrungenim Abschnitt 2.6 und Abbildung 40. Er sprach diesbeziiglich von
"Kollektivbewusstsein". Etwaab 1973 begannen dann soziol ogische Untersuchungenin den
USA hinsichtlich der Wirkung grof3er Gruppen von Meditierenden, die jeweils gemeinsam
und zeitgleich das TM-Sidhi-Programm ausiibten. Es zeigte sich dabel unter anderem, dass
dadurch die Kriminalitatsratein Gemei nschaften hochsignifikant gesenkt werden konnte.

Dieser soziologische Effekt ist inzwischen Uber 50 Mal nachgewiesen (Wallace 1990,
Pearson 2008). Er erhielt die Bezeichnung "erweiterter Maharishi-Effekt" zu Ehren des
Mannes, der ihn vorhergesagt hatte. Er wird erreicht, ab einer Meditations-Gruppengrofie von
"Wurzel-aus-1%" (Cavenaugh 1989) der Gesamtbevélkerung und fihrt stets zu einer Verbes-
serung der Lebensqualitét in Sozialgemeinschaften, ganz allgemein. Auch Personen, dieein-
zeln nur das TM-Grundprogramm austiben, erzeugen einen sol chen Effekt. Er wird dann aber
nur erreicht, wenn etwa 1 % el ner sozialen Gemeinschaft regel médig die M editation austiben
und trégt die Bezeichnung "einfacher Maharishi-Effekt". Die Ergebnisse zweier Studien
zum erweiterten "v1%-Effekt" zeigen dieAbbildungen 42 und 43. Diein den beiden Abbildun-
gen gezeigten Ergebnisse belegen sehr gut die Wirksamkeit dieser Methodik.

Anscheinend gelingt es sol chen M editati onsgruppen durch ihre Aktivierung des negentropi-
schen morphogeneti schen Globalfel des (siehe Seite 123) die ansonsten ungehindert wirken-
den entropischen Einfliisse des Kollektivfeldes einer Gemeinschaft abzuschwéchen, siehe
Seite 120 bis 122. Solchekollektiven Gruppenfel der bauen sich aus den positiven und negati-
ven Einzel beitragen der Gruppenmitglieder auf und wirken wiederum auf die einzelnen Indivi-
duenin der Gruppe zurtick, siehe Abbildung 40 und Seite 165. M enschen mit einem besonde-
ren Kreativitatspotenzial mdgen durch negentropische Impul se aus dem Kollektivfeld einer
Gemeinschaft oder dem (-m,)-Globalfeld zu besonderen neuen L eistungen oder Erkenntnis-
sen angeregt werden. Andere wiederum, bei denen dieindividuelle Bereitschaft zu hoher kri-
mineller Energie gegeben ist, mdgen sich auch angeregt fiihlen, allerdings eher durch entro-
pische Impulse aus dem kollektiven Gruppenfeld. In diesem Fall wére bei hoher Intensitét
entropischer Informationsinhalteim Kollektivfeld dann mit einer steigenden Kriminalitéts-
rate zu rechnen. Esmag noch sehr viel griindlichere Erkl&rungsansétze firr den beschriebenen
"V1%"-Maharishi-Effekt geben. Aber schon diese Betrachtungen erlauben ein Verstandnis,
dasauf die enorm grof3e Bedeutung dieser vedi schen Techniken hinweist (Volkamer 2007).

Sowieman heutein einer Ful3gangerzone rot markierte Sperrzéune aufstellt, wenn K anal dek-
kel zur Reinigung der Kanalisation gedffnet werden mussten, damit niemand in die offen-
liegenden L écher hineinstiirzt, kénnen mit dem geschilderten Mahari shi-Effekt "Warnzéune"
um gesel I schaftsschéadigende Impul sein Kollektivfeldern gezogen werden, damit niemand so
leicht mit diesen Impulsen zum Schaden fir sich selbst und die Gesell schaft in Resonanz tritt.
Zudem lassen sich offensichtlich die unfalltréchtigen " entropischen Impul sl 6¢cher im Kol lek-
tivfeld durch Anwendung der TM-Gruppentechnik auch noch " negentropisch schlief3en™. Fir
eine vertiefte Betrachtung, siehe Volkamer (2007, ab Seite 548). Man beginnt, die Nutzlich-
keit solcher Techniken fir Sozial gemeinschaften zu erkennen (Aron 1991, Pearson 2008).
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Abbildung 42: (a) Beobachtete (dick) und berechnete (diinn, ohne Kreise) Kriminaitétsrate
(HRA-Werte pro Woche) im Washington-Projekt in 1993. Dunn (mit Kreisen) ist die Linie
eingezeichnet, bei der der kollektive Stressabbau-Effekt der Meditationsgruppe heraus-
gerechnet ist, also HRA-Verlauf ohne Meditati onsgruppe. (b) Prozentuale Verdnderung der
HRA-Kriminalitétsrateim Vergleich zur M editationsgruppengrof3eim zeitlichen Verlauf des
Projektes (in (8)) mit "Projekt" gekennzeichnet). Die Wirkung des Maharishi-Effektes ist
hochstsignifikant (Hagelin 1999, Pearson 2008). Weiteres im Text.

Aber nicht nur fir Gemeinschaften bieten diese Techniken Vorteile. Auch der Einzelne profi-
tiert von wachsender innerer Ruhe und negentropi schen Resonanzen. Denn geradein unserer
stresshel asteten Zeit kann eine Ergénzung der Ruhe des Schlafsvon groRem Nutzen sein. Die
damit erschlieffbaren M dglichkeiten haben wir oben angedeutet. Und mehr al's 500 wissen-
schaftliche Studien zur TM-Grundtechnik (Wallace 1994) bestétigen die subjektiven Erfah-
rungen vieler Meditierender. Einige Untersuchungsergebnisse sind in den Abbildungen 44
und 45 dargestellt. Sie zeigen den Nutzen fir den Einzelnen und unser Gesundheitssystem
insgesamt, aber auch fir die Rehabilitation von Strafgefangenen. Weitere Studien belegendie
Verbesserung schulischer Leistungen oder des Sozial verhaltens, zweier unschétzbarer Fakto-
ren zur Verbesserung unseres Erziehungssystems. Und vieleandere Bereichelie3en sich da-
mit stérken, auch die Wirtschaft oder das politische System einesLandes. In unterschiedlich-
sten Gesell schaftsberei chen kénnten stressbedingte K osten um 10 bis 25 % abgesenkt wer-
den, siehe dazu Volkamer (2007, die Tabellen 20 und 19 auf den Seiten 514 und 513).

Hohere Bewusstseinszustande: Letztlich erhebt sich die Frage, was lasst sich mit einer
individuell immer weiter und systematisch gestei gerten Negentropiedominanz erreichen? Hier-
auf gibt das vedische Wissen eine klare Antwort. Maharishi formuliert das, indem er ver-
schiedene hthere Bewusstsel nszusténde charakterisiert. Die einfach und milhel osauszutibende
TM-Grundtechnik fihrt, vorbei an Ebenell (so komplex und multidimensional aufgebaut sie
sich auch ergeben mag, sieheam Ende desAnhangs), zur wiederholten Erfahrung der Ebenel
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Abbildung 43: Entwicklung der Kriminalitétsrate im englischen Merseyside von 1979 bis
Ende1991. Ab Marz 1988 erreichte die TM/TM-Sidhi-GruppengroRein der Region den"'v1%-
Schwellenwert" zur Erzeugung eines erweiterten Maharishi-Effektesim Kollektivbewusst-
sein, die Kriminalitétsrate sank signifikant ab. Merseyside fiel von Platz 3 der englischen
Kriminalitdtsrangliste auf dieletzte Stelle zuriick (Hatchard 1996, Pearson 2008). Weiteres
im Text.

(Atman) inAbbildung 41. Dasentspricht "Transzendentalem Bewusstsein”. Dasist ein Pha-
nomen desfeinstofflichen Feldkorpers und entspricht einer bewussten individuellen Erken-
nung und direkten Erfahrung seinesuniversellen Atman-Ursprungs. Dadurch kénnen sich die
Qualitéten desAtmansim personlichen feinstofflichen Feldkdrper und darliber hinaus auch
im grobstofflichen Kdrper desIndividuumsreinigend und stérkend zu entfalten beginnen. Denn
der feinstoffliche Feldkdrper eines Menschen, siehe Abbildung 31, dient ja als metabolisch
steuerndes Fuhrungsfeld fir den grobstofflichen Korper, wiewir gesehen haben. Wird diese
Atman-Erfahrung durch fortgesetzte TM-Praxis zu einem Dauerzustand, so erhebt sich das
Ubliche Tages-/Wachbewusstsein in einen weiteren, hdheren Bewusstseinszustand, in das so-
genannte "kosmische Bewusstsein". Auch im Tiefschlaf des Korpersist der kosmisch Er-
wachte sich seiner elgenen Existenz bewusst (dader Atman niemals" schl&ft"), wahrend diese
Selbsterkennung im Schlaf, dasdem tiblichen Wachbewusstsein folgt, verlorenist. Inder Tages-
aktivitét bewirkt der Zustand des kosmischen Bewusstseins unter anderem eine grof3einnere
Ruheund Kregtivitét, trotz aller &ufleren Aktivitéten, denen man nachgehen und begegnen mag.

Die fortgesetzte korperlich-geistige Regeneration, die in der Fortdauer der Ruhe dieses
Bewusstseinszustandes gegeben ist, beginnt regenerativ diein jedem Menschen angelegten
Fahi gkeiten feinstofflicher Wahrnehmung zu wecken. K osmisches Bewusstsein bleibt zwar
erhalten, erweitert sich aber zu einem neuen Bewusstsei nszustand héheren Grades, "ver fei-
nertem kosmischen Bewusstsein®. Inihm ergibt sich diedirekte Schau der vielfétigen Fein-
stofflichkeit, also von Ebenell inAbbildung 41, in unsund in unserer gesamten lokalen bishin
zur kosmischen Umgebung, sowie der Umgang mitihr, auch was Telepathie oder etwabewus-
ste Hellsichtigkeit betrifft (das erscheint tiber Effekte der Abbildung 39 méglich). Wir sind
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Abbildung 44: (a) Hochsignifikante Zunahmeinnerer Ruhe durch TM-Auslibung, gemessen
mittel s des anwachsenden Hautwi derstandes und im Vergleich zu Entspannung mit geschlos-
senen Augen. (b) Hochsignifikante Zunahme der Intelligenz durch TM-Ausiibung, gemessen
bei Schilern und Studenten im Vergleich zu einer nichtmeditierenden Kontrollgruppe. Als
Testparameter diente ein Index zur Messung der analytischen Unterscheidungsfahigkeit. (c)
Wiederum hochsignifikanter Riickgang der I nflationsrate (gemessen am "US-Misery-Index™)
und der Arbeitslosigkeit durch den erweiterten Maharishi-Effekt im Kollektivbewusstsein
der USA. Die Ergebnissezu dieser Langzeitstudiein den USA belegten die Formel "Wurzel-
aus-1%" der Bevdlkerung a's Schwellenwert-Kriterium fir einen wirksamen erweiterten Ma-
harishi-Effekt. Bei der damaligen Bevolkerungszahl der USA lag dieser Wert fiir die "Wur-
zel-aus-1%"-Formel bei etwas Uber 1600 (Wallace 1990, Pearson 2008). Weiteresim Text.
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Abbildung 45: (a) Hochsignifikante Verminderung der I nanspruchnahme von Krankenkassen
durch die Bel ebung der ordnungsgebenden Negentropie und desinneren Ruhe- und Regenera-
tionspotenzialsbei TM-Praktizierenden im Vergleich zu Nichtmeditierenden. (b) Verlangsa-
mung desAlterungsprozesses durch meditative Ruheakkumulation und Belebung der ordnungs-
gebenden Negentropi eeigenschaften im feinstofflichen und grobstofflichen K érper. Wieder
zeigen sich hochsignifikante Unterschiede. (c) Verringerte Ruckfalligkeit und Resozialisie-
rung von TM-praktizierenden Strafgefangenen, mit signifikanten VVerbesserungen bei den TM-
Praktizierenden (alle Angaben ausWallace 1990). Man kann aus den A bbildungen 44 und 45
ersehen, wiesich dieindividuelle L ebensqualitét durch TM-Meditation verbessern | &ésst und
welch grofies 6konomisches" Sparpotenzial" mit diesen Verbesserungen volkswirtschaftlich
erzielbar ist, wenn ein grof3er Prozentsatz von Menschen in einem Land mit der vedischen
M editationstechnik beginnt, ganz abgesehen vom Einsatz des erweiterten Maharishi-Effek-
tes (Volkamer 19944, 2007), siehe die Abbildungen 42, 43 und 44c. Weiteresim Text.

121



I nformationskasten M editation: Testsmit einer Semimikrowaage von Sartorius (TypRC 210 S,
Gesamtlast 210 g, Reproduzierbarkeit 10 ug mit PC-online-Datenregistrierung) ergaben mit einem
"Doppe-Rollen-Detektor" (sehe unten) zum Teil htchstsignifikant korrelierte M essergebnisse bei der
Ausiibung des TM-Programmsund den dazugehtrigen TM-Sidhi-Fortgeschrittenentechniken.
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Ein typisches Beispiel zeigt KurveA in obiger Abbildung. Mit einem 100 g Gewicht ausMessing
konntevor dem Versuch mit der Waage Uiber viele Stunden eine NulllinieNM erhalten werden, wasdie
gute Reproduzierbarkeit der Waage zeigt. Auch mit dem Detektor selbst schwankten die Messwerte
ND umdieNulllinie, zeigtendlerdingseinen ca 1,5-stiindigen Schwingungsrhythmuseinesbereitsam
Detektor absorbierten feinstofflichen Fel desmit Maximal werten von £300 g, vergleiche dazu Abbil-
dung 24. Bei Personen, diedas TM-Programmin etwa5 m Entfernung vom Detektor ausiibten, zeigten
schimmer wieder Sgnifikante positive Gewichtsénderungen mit el nem charakteristischen Schwingungs-
verlauf, wieer ausAbbildung A zu ersehenist. Dabei konnten in rhythmischen Abstdnden weniger
Sekunden Piekbildungen in Vielfachen von +20 g beobachtet werden. Diese Schwingungen scheinen
mit einem Abbauinnerer psychosomatischer Spannungen wéahrend der Meditationin Verbindung zu
stehen. Dasdeutet darauf hin, dasswéahrend der psychosomatischen Reinigungsprozessefeingoffliche
entropische Quanten mit (+m,)-Planck-Masse und entsprechende (+n-m,)-Quantenassoziate (n =1,
2, 3...) von den Meditierenden emittiert und vom Detektor kurzzeitig absorbiert und wieder abgestrahlt
wurden, vergleiche Abbildung 34, oder dass sich Schwebungseffekte zwischen dem K orperfeld des
Meditierenden (sieheAbbildung 31) und dem Detektorfeld aushildeten. Traten vor oder auch wéhrend
der Meditationin der Umgebung emotionale Spannungen auf, so reduzierten sich die Effekte biszum
volligen Verschwinden, um sich an Nachfol getagen wéhrend weiterer M editationen wieder aufzubauen.

ImTeil B der obigenAbbildung it ein 8hnliches Schwingungsverhaten bel einer Person erkennbar, die
sichinca 5mAbstand vom Detektor zum Schiaf niedergel egt hatte. Nach Beendigung dieser Schiaf-
phase begann eine andere Person im Abstand von ca. 5 m zum Detektor mit dem TM-Meditations-
programm, wahrend dieAufzeichnung der M essdaten der Waage ununterbrochen weiterlief. Inbeiden
Falentraten wieder diefir psychosomatische Regenerationsprozesse durch Stressabbau of fensichtlich
typischen Schwingungsmuster auf, wie schon bel Versuch A erkannt. Allerdingsist die Schwingungs-
intensitét bei Versuch B wéahrend der TM-M editation erkennbar stérker alsinder Schlafphase. —Als
Detektor dientebei VersuchA eine"Doppelrolle’. Siebestand auseiner Rollemit dem Aufbau und den
Mal3en wiein Abbildung 8 angegeben, die zentrosymmetrisch in eine groRere &ulRere Rolle entspre-
chenden Aufbaus mit einem Durchmesser von 7,5 cm mittel s Metal | schrauben eingebaut war. |m Ver-
such B bestand der Detektor nur auseiner einfachen Rolle mit einem Durchmesser von 7,5 cm und
einem Aufbau wie beim Doppel -Rollen-Detektor, aber chneweitere Innenrolle. Beidefeinstoffliche
Detektorfelder zeigten, analog zu Abbildung A 13, M esseffekte mit menschlichen Bewusstseinsfeldern.
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Infor mationskasten Yogisches Fliegen: Testergebnissemit einer Person, dieauf einer modifizierten
Waagevon Sartorius (Gesamtlast 100 kg, Reproduzierbarkeit +1 g mit PC-online-Datenregistrierung)
dasYogische Hiegen praktizierte, sind in den beiden nachfol genden Abbildungen dargestelit.
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Diebeiden mit B und C markierten Pieksfol gen nicht diesem Verlauf. Wieausder vergrofRerten unteren
Abbildung fiir Fiek C zu ersehenigt, tritt hier nur einrelativ schwacher positiver Erstpiek (mit nur +26 %
Anteil an der gesamten Piekgruppe) auf, dem einwesentlich stérkerer negativer Zweitpiek (mit einem
grofBeren Anteil von -60 %!) folgt, bevor die Gewichtsénderung der Person wieder nach einem ge-
dampften positiven Drittpiek (mit +14 %) auf die Nulllinie zuriickkehrt, seheauch dieAngabenin der
oberen Abbildung. Eine starke K 6rperbewegung, etwadurch Nachuntenschlagen der Hande oder Arme,
erfolgte beim Test nicht. Damit kann die Gewichtsabnahmeum -14,9 kg bei Piek C nicht rein mecha-
nisch erklért werden. Diebeiden PieksB und C, und auch einige andere, kleinere Pieks, zeigen an, dass
bel der subjektivenAusiibung des Yogischen Hiegensdurch dieauf der Waege sSitzende Person gewichts-
mindernde, nicht-klassische L evitationseffekte aufgetreten sind, diesichim Versuch objektiv messen
lieRRen. Dasentspricht nach denim Text dargel egten Ausflihrungen zum Yogischen Fliegen der kurzzeiti-
genintensivierten Absorption feingtofflicher Fel dguanten mit negativemn Vorzei chen durch diedas Yogische
Fliegen praktizierende Person. Von diesen feinstofflichen Quanten mit negativem Vorzeichenist jedoch
bekannt, dasssie negentropisch heilende, a so grobstofflich metaboli sche und feingtofflich psychosoma:
tische Regenerationswirkungen besitzen, wenn sieauf einlebendes Systemin erhhter Intensitét einwir-
ken, siehe etwaAbbildung 21, aber auch dieAbbildungen 44 und 45, sowie den | nformationskasten
Meditation. Dadieregenerative Wirkung dieser absorbierten Fel dquanten weit Uber den grobstofflichen
Korper hinauswirkt, werden damit auch die Ergebnissein den Abbildungen 42 und 43 verstandlich.
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damit der Platonischen Hohle entkommen und beginnen mit Hilfe des feinstofflichen Seh-
strahls (oder Horstrahls), siehe die Abbildungen 35, 36 und 37 und die Betrachtungen im
Abschnitt 2.5, Seite 88f., direkt und bewusst (und nicht wieim Wachbewusstsein unbewusst!)
zu erfahren, worauf die Grobstofflichkeit der Ebenelll eigentlich griindet und wiediesefein-
stofflich von Ebenell hervorgebracht und tiber dievid fétigen makroskopischen feinstofflichen
Feldeinfliisse, die unsimmer schon umgaben, beeinflusst oder gar gesteuert wird. Mystiker,
und mancher auch heute lebende und unbeachtete Mensch, auch bei Naturvolkern, konnten
das schon immer. In diesem Bewusstseinszustand sind wir also der Platonischen Hohle,
namlich der 4-dimensionalen Raum-Zeit-Geometrie entkommen. Wir beginnen Uber eine
verfeinerte, feinstoffliche Sinneswahrnehmung direkt zu erkennen (nicht nur dariiber zu spre-
chen, oder davon zu lesen, wie beim Studium dieser Zeilen), dasswir eigentlich ein (minde-
stens) 12-dimensionales Wesen sind, das in einer 12-dimensi onal en feinstofflich/grobstoff-
lichen Umgebung lebt, einer Uberlagerung (zumindest) dreier Universen. Diese Existenz um-
fasst dann die bewusste sinnliche Wahrnehmung von Ebenel und zudem Ebenel |, siehe Abbil-
dung 41. Im Ublichen Wachbewusstsein erkannten wir (eingesperrt in Platons Hohle, wenn
wir unswieder auf das Gleichnis von Platon beziehen) hingegen nur Ebene 11 Giber unsere
Sinne und Ebenell schien wie nicht-existent, von Ebenel ganz zu schweigen.

Dieses bewusste Erkennen kann sich biszu einer Erfahrung weiter entwickeln, dassdie eige-
ne und jedwede andere Existenz | etztlich nur Erschei nungsformen der gemeinsamen einheit-
lichen Ebenel dler Dingeigt, diejaallesdurch Selbstwechselwirkung aus sich selbst heraus
hervorbringt. Diesen Bewusstseinszustand bezeichnet Maharishi als"Zustand der Einheit".
Er sieht ihn als das erstrebenswerte Geburtsrecht jedes Menschen und al's dessen eigentli-
chen"Normalzustand" an. Er scheint nur mittel s K ultivierung des grobstofflichen Nervensy-
stemsdes Menschen erreichbar und er ist daseigentlich Ziel individueller menschlicher Ent-
wicklung, mit vielfaltigen wunderbaren Moglichkeiten, einschliefdlich eineslangen Lebensin
Gesundheit. Man denke auch zum Beispiel an die Erfahrungsberichte von Giordano Bruno,
der deshalb allerdings 1600 in Rom dort verbrannt wurde, wo heute sein Denkmal steht.

Der Weg dieser Entwicklung fihrt a so nicht direkt vom Wachbewusstsein auf Ebenelll zur
Erkennung der feinstofflichen Ebenell in Abbildung 41, sondern zunéchst zur Etablierung der
Erfahrung von Ebene| und dann erst zur Erkennung von Ebenell (Volkamer 2007, Seite 450f.).
Nur diedirekte Erfahrung von Ebenel, dem Atman, liefert einen Zustand, den man zu Recht
mit "Erleuchtung" bezeichnen kann und ein Denken, Fiihlen und Handeln im Einklang mit
dem tiefsten kosmischen Naturgesetz und tberintel ligenten Existenzurgrund gewahrt, was|etzt-
lich jedem offensteht. Die direkte Einsicht in die feinstoffliche Ebene I aus dem Wachbe-
wusstsein von Ebene 11 heraus, wie auch immer herbeigefiihrt, liefert das nicht, auch wenn
sich mit Einsicht in Ebene Il phantastische Erkenntnisse, Erfahrungen oder Beratungsmaog-
lichkeiten auftun und man glaubt, schon mit dem hochsten Selbst verbunden zu sein.

Denn einegrof3e Schwierigkeit liegt darin, dasswir ausdem Wachbewusstsein von Ebenen 111
ausgehend, zwischen den negentropischen und entropischen Wirkungen der beiden Arten von
(-my)/(+m,)-Feinstofflichkeiten der dualen Ebene I nicht ohne weiteres unterscheiden kon-
nen. Schliefdich wirken auch die"hellfuhlenden" Erfahrungen der feinstofflichen (+m,)-Ebe-
nell Uberwaltigend und vermitteln unsdas Gefiihl verlésslicher Richtigkeit, fihren aber letzt-
lich zu Problemen, was bei einer Dominanz von (—m,)-Erfahrungen nicht der Fall ist. Das
sollten Menschen in verantwortlichen Positionen oder die als L ebens- oder Unternehmens-
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berater mittelsihrer Einblicke in die Feinstofflichkeit wirken, bedenken und entsprechend
vorsichtig sein. Wie schon in der Bibel zitiert, gilt "An den Friichten sollt ihr sie erkennen”.
Wir leben also aus Sicht des Uibli chen Tages-/Wachbewusstseinsin und mit einem Unterschei-
dungs-Dilemma (Shankara). Die stete Unterschei dung zwischen Effekten der beiden (-m,)/
(+m,)-Feinstofflichkeiten von Ebene 1 gelingt im Wachbewusstsein auch mit Einblickenin
diefeinstoffliche Ebene 1 nicht ohne weiteres, sondern erst durch die steteinnere Erfahrung
von Ebenel. Und um ausdem Automeatismus, dem Wechsel zwischen dem normalen korperli-
chen Leben auf Ebenelll und der nachtodlichen Existenz auf Ebene |1, sowie anschlief3ender
Wiedergeburt auf Ebenelll (also dem Rad desL ebensim Wechsel spiel von Leben, Weiter-
Ieben nach dem Tod und Reinkarnation im grobstofflichen Universum, siehe dazu Seite 159),
herauszukommen, hilft wiederum nur diewahrend desL ebensauf Ebenelll (meditativ) bel eb-
teund dauerhaft kultivierte Erfahrung von Ebenel, dem Atman, dem wirklichen und wahren
Selbst.

Abschlieflend sei noch erwahnt, dass die vedische M editationstechnik der TM, miihel osund
ohne jede Konzentration oder Kontemplation ausgetibt, am besten wirkt. Sie induziert ein-
fach, aber bei weitemnicht trivial, zum Beispiel synchrone, hochkohérente Neuronenaktivitéaten
zwischen den beiden im Wachbewusstsein meist getrennt voneinander arbeitenden Gehirn-
hélften, wievielféltige EEG-Messungen zeigen, was deutliche Verbesserungen von Krestivi-
tét, Intelligenz, geistiger oder korperlicher Gesundheit oder etwa Soziaverhalten bewirkt
(Wallace 1990). Die TM-Technik unterscheidet sich damit grundlegend von Meditations-
techniken, die ein hohes Mal3 an konzentrativer kognitiver Kontrolle voraussetzen (Snger
2008) und meist durch direktes Aktivieren der feinstofflichen Ebene 1 (siehe Abbildung 41)
und ihrer Negentropieeigenschaften von der Ebenelll ausarbeiten. Der Meditationseffektin
der TM-Technik wird durch eineimmer weiter verbesserte I ntegration desindividuellen Be-
wusstseins mit der kosmischen Ebene des Atman (Ebene I) und seiner Eigenschaften und
Fahigkeiten bewirkt und nicht durch eine Dissoziation grobstofflicher neuronaler Gehirn-
aktivitdten, wie man beflrchten kénnte, wenn man davon ausgeht, dass Bewusstsein nur aus
der grobstofflichen Gehirnstruktur (also von Ebene 111 in Abbildung 41) aleine hervorge-
bracht wird (Snger 2008, Seite 28, 1998, 19983, 2006), ohne das Mitwirken der feinstofflichen
Ebenell (siehedieAbbildungen 31 und 41) und deren Basis (Ebenel, sieheAbbildung 41).

All dieses (kostbare) Wissen ist heute jedoch unbekannt und za&hlt nicht. Im sogenannten
"Copenhagener Consensus' von 2008 (Spiegel 2008a) werden die 10 drangendsten Welt-
probleme und mdgliche kostengiinstige L ésungsansétze beschrieben. Uber die (+m,)-Wir-
kungen von Kollektivbewusstsein, die seit Jahrtausenden zu Kriegen und anderen Kal amitéten
fuhrten, und fir mannigfaltige Krankheiten beim einzelnen Menschen verantwortlich sind,
findet man dort nichts. DasWissen Uber die Ebenell und speziell ihre kollektiven und indivi-
duellen entropischen (+m,)-Wirkungen haben bisher weder dieWissenschaft noch die globa-
le Gesellschaft erreicht. Diein den Abbildungen 42 bis 45 bel egten negentropi schen L ésungs-
ansétze kdnnten hier grundlegende und sehr kostengiinstige Abhilfe schaffen.

Nochmals die Frage, wasist Bewusstsein? Im vorigen Abschnitt haben wir eine Vorstel-
lung von Bewusstsein a's selbstandiger Entitét gegeben, ganz unabhéngig von grobstofflicher
M aterie bestehend (und sogar deren feinstoffliche Basis bildend, siehe dazu etwaA bbildung
41 oder die folgende Abbildung 48). Wir haben es al's naheliegend angesehen, die feinstoff-
lichen Quanten und Felder als Tréger elementaren Bewusstseinsanzusehen. Speziell ihr nicht-
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