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GRUNDUNG UND
AUFGABEN DER GUSP

ie Global Union of Scientists for Peace (GUSP) entstand aufgrund der gescheiterten Konferenz

zum Atomwaffensperrvertrag im Jahr 2005. Der Misserfolg der Diplomatie hatte den

gefdhrlichen Hang der Politik deutlich gemacht, auf Waffen mit gewaltiger Zerstérungskraft zu

setzen — Waffen, welche die Existenz nicht nur der Menschheit, sondern alles Lebendigen auf
diesem Planeten gefahrden. Von der Stagnation beim Atomwaffensperrvertrag alarmiert und enttauscht,
schlossen sich viele Konferenzteilnehmer zusammen und griindeten eine globale Gegeninitiative: die
Global Union of Scientists for Peace. Im vollen Bewusstsein der Konsequenzen atomarer Waffen wollen die
Mitglieder — darunter fihrende Wissenschaftler, Politiker und Entscheidungstrager — die Verbreitung von
Atomwaffen beenden und alternativen, friedlichen Mitteln der Konfliktldsung den Vorzug geben (siehe
GUSP-Direktoren, Seiten 4 und 5).

Heute ist die GUSP treibende Kraft in den internationalen Bemthungen zur Vermeidung von Gewalt,
Terrorismus und Krieg und zur Schaffung des Weltfriedens.

Die vier Ziele der GUSP sind:

- Stopp der Verbreitung von Atomwaffen und anderer Massenvernichtungswaffen

- Reduzierung von Gewalt als Mittel der Konfliktlosung

- Verhinderung gesellschaftlicher Spannungen, die zu Terrorismus und sozialen Konflikten fiihren

- Erforschung und Forderung evidenzbasierter, gewaltloser MaSnahmen zur Konfliktvermeidung,
UnterstUtzung der nationalen Sicherheit und Schaffung von Weltfrieden

Neuer Ansatz vonnoten

Mit dem Fall der Berliner Mauer und dem Ende des Kalten Krieges verlagerte sich die Hauptbedrohung
fur globale Sicherheit von der Konfrontation der Supermachte zu langwierigen regionalen Kriegen
und der allgegenwartigen Bedrohung durch Terrorismus. Heute ist jede Nation verwundbar: Selbst die
machtigsten Nationen sind Opfer eskalierender Terroranschldage geworden. Herkémmliche militarische
Ansdtze erscheinen ungeeignet und nicht in der Lage, solche Angriffe zu verhindern. Diplomatische
BemUhungen stehen vor dhnlichen Herausforderungen. In einer Welt, die von tiefsitzenden
Feindseligkeiten und regionalen Spannungen zerrissen ist, sind Kompromisse und diplomatische
Losungen schwierig. Hart erkdmpfte Verhandlungslésungen und Waffenstillstande bringen in der Regel
nur flichtige Erleichterungen. Vertrage zwischen rivalisierenden Fraktionen stehen nur auf dem Papier
und haben sich als zu schwache Grundlage fir dauerhaften Frieden erwiesen.

Offenkundig bedarf es eines fundamental neuen Ansatzes. Erfreulicherweise gibt es neue, wirksame
Ansétze zur Verteidigung und Konfliktpravention, und sie weisen schon jetzt eine bessere Erfolgsbilanz
auf als herkdmmliche Ansatze fur Sicherheit und Frieden. Diese innovativen, evidenzbasierten Ansatze
stehen heute im Mittelpunkt der GUSP und werden im Abschnitt »Weltkrisen entscharfen« (Seite 7)
ausfihrlich beschrieben.
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WISSENSCHAFTLICHER
ANSATZ ZUR
KRISENBEWALTIGUNG

Angestrengt suchen die Regierungen weltweit nach angemessenen und wirksamen Reaktionen auf die
aktuellen, weltweiten Krisen und Konflikte — in Syrien und dem Nahen Osten, in der Ukraine, in Afrika und
anderswo. Diese Konflikte haben bereits Millionen von Menschen das Leben gekostet, sie vertrieben und
traumatisiert und die Machtverhaltnisse ganzer Regionen destabilisiert.

Leider besitzen unsere militdrischen und politischen Fuhrer keine wirklich effektiven Maglichkeiten

zur Lésung dieser Konflikte. Militarische Interventionen fiihren zu weiteren Verlusten menschlichen
Lebens, rufen Unruhen in einer bereits rumorenden Gesellschaft hervor und flihren oft zu Vergeltungs-
aktionen — die historische Kehrseite des Versuchs, Frieden durch Gewalt zu schaffen.

Diplomatische Anstrengungen stehen vor dhnlichen Herausforderungen. In einer von historischen,
tiefsitzenden politischen und religiosen Spannungen zerrissenen Region sind dauerhafte Losungen
schwer zu erreichen: Verhandelte Losungen und Waffenstillstande bringen anscheinend nur kurzfristige
Entspannung. Bei akuten gesellschaftlichen Spannungen und hochkochenden Auseinandersetzungen
haben sich Vertrdage als eine zu zerbrechliche Grundlage fur dauerhaften Frieden erwiesen. Wie kénnen
also dann diese historischen Konflikte und die daraus resultierenden humanitaren Krisen angegangen
und Uberwunden werden?

Konventionelle Ansétze zur Konfliktlosung und -verhitung sind letztlich ineffektiv, weil sie nicht auf die
zugrunde liegende Ursache von Gewalt und sozialen Konflikten eingehen: akuter gesellschaft-
licher Stress. Es ist dieser gesellschaftliche Stress, der in Krisenherden auf der ganzen Welt zu poli-
tischen, ethnischen und religidsen Spannungen fuhrt. Wenn diese gesellschaftlichen Spannungen
unkontrolliert wachsen, werden sie unvermeidlich als soziale Gewalt ausbrechen. Deshalb brauchen
wir fUr diplomatische und andere konventionelle Ansatze zuerst eine erfolgreiche Methode, diese
tiefsitzenden Spannungen zu entscharfen und zu verhindern, dass sie sich in Gewalt entladen.

Glucklicherweise hat die Forschung gezeigt, dass es moglich ist, akute gesellschaftliche Spannun-
gen effektiv zu entschérfen: durch den Einsatz leistungsfahiger, evidenzbasierter, stressreduzierender,
friedensfordernder Technologien, die von einer kleinen Gruppe der Bevédlkerung ausgelbt werden.
Ein Ansatz, der leicht in den Streitkrdften oder sogar in groen Schulen oder Universitdten umgesetzt
werden kann.

Die Global Union of Scientists for Peace hat diesen Ansatz in Koordination mit angeschlossenen Insti-
tutionen und Organisationen* seit Uber zehn Jahren in Dutzenden von Landern auf der ganzen Welt
erforscht und umgesetzt — mit sehr vielversprechenden Ergebnissen. Diese neue friedensférdernde
Methodik basiert auf den jingsten Entdeckungen in Physik, Physiologie und Neurowissenschaften und
wird hier als Neurowissenschaftlicher Friedensansatz bezeichnet (siehe nachster Abschnitt).

*z.B. Maharishi International University, USA; Maharishi European Research University, Niederlande;
Maharishi University of Natural Law, UK.
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DER NEURO-
WISSENSCHAFTLICHE
FRIEDENSANSATZ

Der Neurowissenschaftliche Friedensansatz auf einen Blick

1 Verhalten korreliert unmittelbar mit der Funktion des Gehirns.

2 Stress beeinflusst das Gehirn negativ. Er blockiert den prafrontalen Kortex (das »hohere Gehirn«) und
Uberreizt die Amygdala (das »Angstzentrum«), was zu angstgesteuertem, aggressivem, gewalttatigem,
gesellschaftsschadigendem Verhalten fuhrt.

3 Andererseits beeinflussen auch akute gesellschaftliche Spannungen das Gehirn und Verhalten jedes
Einzelnen und schiren dadurch Kriminalitat, soziale Gewalt und Konflikte.

4 Umfangreiche Untersuchungen zeigen, wie individueller Stress und dessen schadlicher Einfluss
auf Gehirn und Verhalten reduziert werden kann: durch eine einfache, leicht erlernbare, nachweislich
wirksame Meditationspraxis, die Technik der Transzendentalen Meditation® (TM®).

5 AuBerdem zeigen 23 wissenschaftliche Veroffentlichungen, dass TM akute gesellschaftliche
Spannungen wirksam entschéarft und damit einhergehende Gewalt und soziale Konflikte einschlief3lich
Krieg und Terrorismus deutlich senkt. Das erfolgt insbesondere durch die Gruppenpraxis — wenn sie von
einer signifikanten Teilmenge der Bevolkerung ausgefihrt wird.

Die Global Union of Scientists for Peace setzt diesen Neurowissenschaftlichen Friedensansatz auf
regionaler, nationaler und globaler Ebene dynamisch um und leitet umfangreiche Studien zu seinen
globalen Auswirkungen und den zugrundeliegenden physiologischen, neurophysiologischen und
soziologischen Mechanismen.

*Dieser Neurowissenschaftliche Friedensansatz wird an anderer Stelle in der wissenschaftlichen Literatur — aus Grtinden, die
spater erortert werden — auch als Bewusstseinsbasierter Ansatz oder als auf dem Einheitlichen Feld basierender Ansatz bezeichnet.
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1 VERHALTEN UND
GEHIRNFUNKTION
SIND VERKNUPFT

Wie wir die Umwelt wahrnehmen und wie wir darauf reagieren,
wird vom Gehirn gesteuert:

- Ob wir eine Situation als geféhrlich oder sicher einstufen, hdngt von der Anregung der
Amygdala (des sog. »Angstzentrums«) ab.

- Die Fahigkeit, impulsives, gewalttatiges Verhalten unter Kontrolle zu halten, hangt von der
Entwicklung des préfrontalen Kortex — des »hoheren Gehirns« — ab. Es regelt die hoheren
leitenden Funktionen: Impulskontrolle, Urteilsvermogen, Entscheidungsfindung und
moralisches Denken.

PRAFRONTALER
KORTEX

AMYGDALA
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2 STRESS BEEINFLUSST
GEHIRN UND
VERHALTEN NEGATIV

Stress blockiert den prafrontalen Kortex und treibt das Blut vom héheren zum primitiven
oder reaktiven Gehirn: ein alter Schutzmechanismus, bekannt als »Kampf-oder-Flucht-
Reaktion«. Durch chronischen Stress, der heutzutage mehr und mehr unseren Alltag
beherrscht, schottet sich der prafrontale Kortex dauerhaft ab und kann sich demzufolge
nicht richtig weiterentwickeln. Die schwache Entwicklung oder mangelnde Nutzung des
prafrontalen Kortex ist die grundlegende Ursache fiir Gewalt in der heutigen Gesellschaft.

PRAFRONTALER MODERNE BILDGEBENDE
KORTEX
ANALYSEVERFAHREN
(SPECT) ZEIGEN, WIE SEHR
TRAUMATISCHER UND

AKUTER STRESS SICH AUF
DAS GEHIRN AUSWIRKT. DIE
»FUNKTIONSLUCKEN« IM
PRAFRONTALEN KORTEX
(OBEN RECHTS) WEISEN AUF
BEREICHE ERNSTHAFTER
FUNKTIONSSTORUNGEN HIN.

OPTIMAL UNTER STRESS

Traumatischer Stress fiihrt auch zur chronischen Uberreizung der Amygdala, ein Zustand,
den man an Millionen Soldaten beobachten kann, die an dem sog. Posttraumatischen
Belastungssyndrom (PTBS) leiden. Solche gestressten Individuen erleben chronische Angst,
nehmen Bedrohungen wahr, die es gar nicht gibt, und neigen dazu, entsprechend zu
reagieren.
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3 GESELLSCHAFTLICHER
STRESS ERHOHT
KRIMINALITAT UND
SOZIALE GEWALT

Die Weltgesundheitsorganisation hat Stress zur Seuche

des 21. Jahrhunderts erklart. Die Welt lebt in einer »Stress-
Epidemiec, die verantwortlich ist fiir das grof3e Ausmaf3 an
Herzkrankheiten, Bluthochdruck, Schlaganfillen und anderen
Krankheiten, die sich auf iibermaBige Stressbelastung
zuriickfiihren lassen.

Die Forschung zeigt, dass dieser allgegenwartige Stress gesellschaftlich mit einer hoheren
Kriminalitdtsrate korreliert — einschlieSlich Totungsdelikten, Korperverletzungen, Vergewal-
tigung und Diebstahl [1] — und damit auch zum Ausbruch von Kriegen, Terrorismus und
anderen Formen gesellschaftlicher Gewalt fihrt [2].

Laut der vorherrschenden Theorie im Bereich des Konfliktmanagements [3] ist die erste
Stufe beim Ausbruch von Kriegen wachsender sozialer Stress — akute politische, ethnische
und religidse Spannungen an kritischen Krisenherden der Welt. Bleiben diese wachsenden
Spannungen unkontrolliert, fihren sie regelmallig zu sozialen Konflikten. Die Geschichte
der diplomatischen Bemihungen zeigt, dass Vereinbarungen oder Waffenruhen, die in einer
Situation von akutem sozialem Stress ausgehandelt werden, nur fliichtige Entlastung liefern
kénnen und keine stabile Basis fir anhaltenden Frieden bilden.
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4 TM: WENIGER STRESS,
BESSERES VERHALTEN

Die Technik der Transzendentalen Meditation aus der Uberlieferten vedischen Tradition wurde
von dem Physiker und vedischen Gelehrten Maharishi Mahesh Yogi wiederbelebt und in die
Form einer systematischen wissenschaftlichen Methode gebracht. Sie wird zweimal tdglich
jeweils 20 Minuten, bequem sitzend und mit geschlossenen Augen, ausgetibt und beinhaltet
weder Religion, Philosophie noch eine Verdnderung des Lebensstils.

Weniger Angst, Zustand tiefer Entspannung

Die TM-Technik verleint dem Austbenden die Erfahrung eines einzigartigen, vierten Haupt-
bewusstseinszustandes, der sich (physiologisch) deutlich von Wach-, Traum- oder Schlafzustan-
den unterscheidet — ein Zustand tiefer kdrperlicher Entspannung und gesteigerter geistiger
Wachheit.

Aktivierung des »hoheren Gehirns«, Deaktivierung des »Angstzentrums«

Die TM-Austbung unterdrlickt UbermalSige Aktivitat im »primitiven« oder »reaktiven« Gehirn
(Hirnstamm und benachbarte subkortikale Strukturen, s. Abbildung) und beruhigt neuro-
physiologisch Angst und Aggression. GleichermalSen wichtig ist, dass die TM-Austbung das
»hohere Gehirng, den prafrontalen Kortex aktiviert und die Kommunikation zwischen dem pra-
frontalen Kortex und verschiedenen anderen Hirnbereichen starkt. Die sich daraus ergebende
integrierte Gehirnfunktion fuhrt zu scharferer Wahrnehmung und verbessertem Handeln, und
das heift, zu einem deutlichen Riickgang allgemein aggressivem, gewalttatigem und gesell-
schaftsschadigendem Verhalten: auch bei hochst gestressten oder traumatisierten Personen.

So zeigen Forschungsergebnisse z. B., dass die Ausiibung der Transzendentalen Meditation
innerhalb von nur zehn Tagen nach Erlernen der Technik [6-10] zu einer statistisch grof3en
und klinisch signifikanten Abnahme posttraumatischer Belastungsstorungen (PTBS) bei
Kriegsveteranen und Kriegsflichtlingen flhrte. Ferner sanken deutlich die Ruckfallquoten bei
entlassenen Haftlingen [11, 12]. Alkohol- und Drogenmissbrauch [13, 14] und stressbedingte
Krankheiten wie Herzanfall, Herzschlag und Tod im Vergleich zu Kontrollpersonen [15]
nahmen ab.
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fMRT-Bilder (funktionelle Magnetresonanztomographie): Wiederherstellen
ausgeglichener Funktion. Chronischer und/oder traumatischer Stress legt den
prafrontalen Kortex, das »hdhere Gehirng, lahm und verursacht eine chronische Uberreizung
des Mandelkerns, der Amygdala oder des sog. Angstzentrums im limbischen System. Die
TM-Ausiibung beruhigt Ubermaliige Aktivitdt im Hirnstamm und in den unter der Hirnrinde
liegenden Strukturen (blau) und stimuliert die Aktivitat des prafrontalen Kortex (orange).



14 GLOBAL UNION OF SCIENTISTS FOR PEACE

5 GRUPPENMEDITATION
REDUZIERT KRIMINA-
ITAT UND SOZIALES
-EHLVERHALTEN

Es Uberrascht nicht, dass Stressabbau auf individueller Ebene zu einem entsprechenden
Stressabbau auf gesellschaftlicher Ebene fuhrt. Allerdings Uberrascht es und Iasst hoffen,
dass es dazu nur eines relativ kleinen Teils der Bevdlkerung bedarf, der diese kraftvolle,
stressreduzierende Technik in einer Gruppe ausibt. Schon eine kleine Meditationsgruppe
erzeugt einen Uberproportional starken Effekt, messbar in einer signifikanten Abnahme
von Kriminalitat und gesellschaftlichem Stress. Die Geordnetheit und Ruhe, die solch eine
meditierende Gruppe erzeugt, greift auf die umgebende Gesellschaft Uber.

Theoretische Erklarungen dieses tberraschend kraftvollen, positiven Effekts von
Gruppenmeditation auf Kriminalitdt und gesellschaftlichen Stress arbeiten unter anderem
mit einem »Feldmodell des Bewusstseins«. Dieses versteht Bewusstsein als ein Feld, das

auf fundamentaler Ebene allen Mitgliedern einer Gesellschaft zugrunde liegt und sie
miteinander verbindet [16]. Solch eine Theorie steht in Ubereinstimmung mit den jiingsten
Erkenntnissen von Physik, Anatomie und Neurowissenschaft (siehe nebenstehende Grafik).
Ein allen Feldmodellen zugrunde liegendes Phanomen ist (unabhéngig von deren Details):
Der harmonisierende, ordnende und damit friedensférdernde Effekt einer Gruppe steigt um
das Quadrat mit der Gruppengrolie.

Auf Sozialsysteme bezogen wurde dieser »Effekt im Quadrat, den eine Friedensgruppe
bewirkt, in Dutzenden publizierter wissenschaftlicher Studien dokumentiert — was diesen
Neurowissenschaftlichen Friedensansatz besonders leicht umsetzbar macht. Das bedeutet, dass
es nur weniger tausend Menschen bedarf, um einen dulRerst kraftvollen und wissenschaftlich
nachprufbaren Einfluss von Ordnung und Beruhigung in der Umgebung hervorzurufen —
selbst auf nationaler oder globaler Ebene (siehe »Wissenschaftliche Forschungg, S. 20-25).
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aller Naturgesetze aller Naturgesetze

Die moderne Physik hat zunehmend vereinheitlichtere Ebenen der Naturfunktionen
lokalisiert, in immer subtileren Dimensionen von Raum und Zeit. Diese Entwicklung kulminierte in
der Entdeckung des Einheitlichen Feldes (Superstring-Feld), der Basis des Universums. Die Technik der
Transzendentalen Meditation und das fortgeschrittene TM-Sidhi®-Programm ermdéglichen die direkte
Erfahrung immer ruhigerer, tieferer Denkebenen — bis hin zur bewussten Wahrnehmung des Einheit-
lichen Feldes als Grundlage von Geist und Materie. Die Gruppenpraxis stimuliert dieses universale,
einheitliche Feld kollektiven, gemeinsamen Bewusstseins und erzeugt einen messbaren, ordnenden
Einfluss in der ganzen Gesellschaft. (Fir weitere Details siehe ndchster Abschnitt: »Der Neurowissen-
schaftliche Ansatz: Die Theorie«.)



16 GLOBAL UNION OF SCIENTISTS FOR PEACE

DER NEURO-

WISSENSCHAFTLICHE
-RIEDENSANSATZ:
DIE THEORIE

Diese nach innen gerichtete Erforschung tieferer, zunehmend vereinheitlichterer Ebenen der Natur
gipfelte in der jingsten Entdeckung vollstandig vereinheitlichter, auf dem Superstring aufbauender
Feldtheorien. Diese Theorien beschreiben ein einziges, universelles, einheitliches Feld der Intelligenz an
der Basis aller Formen und Phdnomene im Universum.

Diese tieferen Ebenen der physikalischen Realitdt sind nicht nur kleiner — sie sind auch qualitativ,
essenziell verschieden. Jede tiefere Ebene wird durch eine spezifische Menge von physikalischen
Gesetzen geregelt; jede besitzt ihre eigene Logik, ihre eigene natdrliche Sprache, ihre eigene Mathe-
matik. Ganz neue physikalische und mathematische Theorien mussten formuliert werden, um die
jeweils neue und tiefere Ebene der physischen Realitat zu beschreiben: Theorien, die als Quanten-
mechanik, Quantenfeldtheorie und Einheitliche Feldtheorie bekannt sind.

Dazu parallel entdeckte man, dass auch der menschliche Geist eine hierarchische Struktur besitzt. Es
gibt das, was gemeinhin als die »Oberflichenebene« des Geistes bezeichnet wird — der aktiv denkende
Verstand, der die Aufmerksamkeit durch die makroskopischen Sinne nach auf8en richtet. Aber es gibt
auch tiefere, ruhigere Ebenen des Geistes, in denen die Aufmerksamkeit mehr nach innen ausgerichtet
ist — die Ebenen des »abstrakten Denkens« und des »feinen Gefiihls«.

Mathematiker haben diese tieferen, erweiterten Ebenen des Bewusstseins noch feiner unterteilt und
beschrieben, wobei jede Ebene durch eigene besondere mathematische Logik geregelt ist. Diese tiefe-
ren Ebenen sind zunehmend vollstandiger, erweiterter, logisch machtiger und abstrakter. Die expandie-
rende Hierarchie des menschlichen Verstandnisses gipfelt in dem sogenannten Universum der Sets —
eine vollstandig transzendente Ebene, die alle mathematisch definierbaren Konzepte der Unendlichkeit
einschlieBt und doch dartber hinausreicht! (siehe Abb. 2, Seite 19).

1. Siehe Corazza, P. (2010). The Axiom of Infinity and Transformations j:V —V. Bulletin of Symbolic Logic, 16(1), 37-84.
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Abbildung 1: Die hierarchische Struktur der physikalischen Realitat

Was Albert Einstein, Eugene Wigner und viele andere am aufSergewdhnlichsten gefunden haben, ist
die bemerkenswert prézise Parallele zwischen dieser hierarchischen Struktur des menschlichen Geistes
und der Struktur der physischen Natur. Um Wigner (auch bekannt als der Vater des Atomzeitalters) zu
zitieren: »Der menschliche Geist passt zur Natur wie ein Handschuh.« Diese geheimnisvolle Verbindung
zwischen Geist und Materie hilft zu erklaren, warum der menschliche Geist die natUrliche Fahigkeit hat,
die physische Natur zu begreifen. (Wie Einstein einmal sagte: »Das Geheimnisvollste am Universum ist
seine Verstandlichkeit fur den Geist.«)

Durch die gesamte Menschheitsgeschichte hindurch — lange vor der Geburt der modernen Mathema-
tik — gab es kontemplative Traditionen und meditative Methoden, welche die tieferen Ebenen des Geis-
tes erforschten und so ein tieferes Verstdndnis des Universums gewannen. Die dlteste und am hochsten
entwickelte meditative Tradition — und gleichzeitig die Quelle der meisten anderen grof3en Traditio-
nen — ist die yogische Wissenschaft der Meditation, die in dem alten vedischen Wissen Indiens wurzelt.
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Diese yogische Tradition entwickelte eine systematische Methode, um das Bewusstsein tief nach innen
zu lenken und ruhigere, erweiterte Ebenen des Denkens zu erfahren. Diese nach innen gerichtete
Bewegung des Geistes gipfelt natirlicherweise in der Erfahrung der Quelle der Gedanken — reinen
Bewusstseins — traditionell als Samadhi bezeichnet. Dieser maximal erweiterte Zustand des Bewusst-
seins ist die direkte Erfahrung dessen, was die Mathematik das Universum der Sets nennt: Bewusstsein
jenseits des intellektuellen Verstandnisses. In der Sprache der Physik entspricht dies der direkten,
bewussten Erfahrung des Einheitlichen Feldes — der fundamentalen Einheit an der Basis der Schépfung.

Die moderne Physiologie hat diesen Zustand von Samadhi als einen vierten Hauptzustand des
menschlichen Bewusstseins erkannt, physiologisch und subjektiv unterscheidbar vom Wachen,
Traumen und dem Tiefschlaf. Neurophysiologisch ist diese Erfahrung durch den Beginn einer umfassen-
den EEG-Kohdrenz und einer erhdhten Alphawellenaktivitdt gekennzeichnet, was eine aulSerordentlich
geordnete Funktionsweise und Nutzung des gesamten Gehirns anzeigt.

Heutzutage ist dieser vierte Hauptbewusstseinszustand jedem durch spezifische, hochentwickelte,

aus der vedischen Tradition stammende Bewusstseinstechnologien zuganglich. Maharishi Mahesh
Yogis Programme der Transzendentalen Meditation und der TM-Sidhi-Fortgeschrittenentechnik sind
die am umfassendsten erforschten, weltweit verbreiteten Technologien und die Quelle der vielen
physiologischen, psychologischen und soziologischen Vorteile, die an anderer Stelle in dieser Broschure
beschrieben werden.

Der wichtigste wissenschaftliche Punkt an dieser Stelle ist: Wenn das menschliche Bewusstsein maximal
erweitert ist — sich 6ffnet und sich mit dem unbegrenzten, universellen, einheitlichen Feld identifiziert -,
dann ist die Natur und die Reichweite dieses Bewusstseinszustandes nicht lokalisiert und ist transperso-
nal. In dieser fundamentalen, rdumlich unbegrenzten, einheitlichen Ebene der Wirklichkeit sind wir alle
im Wesentlichen vereint: Wir sind alle vollstandig miteinander verwoben in einem universalen Bewusst-
seinsfeld — dem Einheitlichen Feld.

Um es deutlich zu sagen: An seiner tiefsten, am starksten ausgedehnten Ebene ist Bewusstsein ein Feld.
Die zu erwartenden Feldeffekte, das heilst die weitreichende Auswirkungen des Bewusstseins auf die
Gesellschaft, wurden tatsdchlich beobachtet. Umfangreiche, verdffentlichte Forschung tber Kollektiv-
bewusstsein prasentiert diese Broschire.

Fir dieses (oder jedes andere) Feldmodell des Bewusstseins gilt, dass die ausgestrahlte Wirkung einer
Gruppe von Meditierenden — und der daraus resultierende gesellschaftliche Effekt — mit dem Quadrat
der Gruppengréfe (im Gegensatz zu linearem Wachstum) anwachst.

Dies liegt daran, dass die Amplitude (Hohe) einer resultierenden Welle gleich der Summe aller bei-
tragenden Wellen ist, die einen gemeinsamen Raum einnehmen. Die Leistung dieser resultierenden
Welle ist jedoch proportional zum Quadrat ihrer Hohe. Deshalb ist zum Beispiel die Lautstarke von
zwei Lautsprechern, die unmittelbar nebeneinander Mono-Klang abspielen, 2 hoch 2 oder viermal so
laut wie der Klang eines einzelnen Lautsprechers. Deshalb wachst auch die Intensitat des Laserlich-
tes mit dem Quadrat der Anzahl der Photonen im Lichtstrahl. Diese universelle GesetzmalSigkeit des
Wellenverhaltens ist als »skonstruktive Interferenz« bekannt. Der kohdrente Einfluss einer meditierenden
Gruppe folgt also dem Quadrat der GruppengrélZe und ist in der verdffentlichten Literatur gut doku-
mentiert. Durch diesen N-Quadrat-Effekt ist es sehr einfach, einen deutlich friedensférdernden Effekt
mit einer relativ kleinen Zahl von meditierenden Teilnehmern zu erzeugen, wenn sie in einer Gruppe
zusammen meditieren.
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Abbildung 2: Die hierarchische Struktur der mathematischen Logik

Die natiirlichen Zahlen (oder »Z&hlzahlen«) sind das bekannteste, konkrete und intuitiv zugangliche
numerische System, das sich gut fur alltdgliche menschliche Interaktionen eignet.

Die von frihen indischen Mathematikern hinzugeflgte Zahl »0« (additive Identitdt) erweitert die nattr-
lichen Zahlen zu dem etwas vollsténdigerem und logisch méachtigerem, wenn auch etwas abstrakterem
System der ganzen Zahlen.

Das Hinzufliigen der negativen Zahlen fihrt zum Bereich der integren Zahlen, der die Subtraktion
nunmehr miteinschliel3t. Hier kann die Operation Subtraktion erstmals uneingeschrankt durchgefihrt
werden.

Das Hinzufligen der Briiche fiihrt zu den rationalen Zahlen, in denen die Operation Division immer
definiert werden kann. Das daraus resultierende vollstandigere und leistungsfahigere mathematische
System eignet sich fiir Buchhaltung und die meisten anderen praktischen Zwecke und Aufgaben. Alle
vier numerischen Systeme bilden unendliche Mengen gleicher Gré(3e.

Zwischen zwei beliebigen rationalen Zahlen gibt es eine unendliche Anzahl »irrationaler« Zahlen, die
nicht als Brlche ausgedrickt werden kdnnen.

Das Hinzuftigen dieser irrationalen Zahlen fullt die Licken auf dem Zahlenstrang und bildet die
sogenannten reellen Zahlen oder das Kontinuum. Die reellen Zahlen bilden eine hohere Ordnung der
Unendlichkeit als die rationalen Zahlen und sind der Schlissel zur Formulierung der »Analysis« (Mathe-
matik kontinuierlicher Prozesse) und zum Verstandnis und zur Erforschung der physikalischen Wissen-
schaften, wie z. B. der klassischen Mechanik.

Noch abstrakter als die undarstellbaren irrationalen Zahlen sind die imagindren Zahlen, die, wenn sie
den reellen Zahlen hinzugefiigt werden, zu den komplexen Zahlen fiihren. Die komplexen Zahlen
sind fur die Formulierung der Quantenmechanik und fur das Verstandnis der Welt auf molekularer und
atomarer Ebene unerlasslich.

Nach den komplexen Zahlen kommen die sogenannten Grenzwerte (»Limites«) und Produkte von
Funktionsraumen, die schrittweise hdhere Ordnungen der Unendlichkeit darstellen. Diese sind fiir
die richtige Formulierung und das Verstandnis der Physik auf den quantenfeldtheoretischen und noch
tieferen Ebenen notwendig. Jenseits der groBtmoglichen Unendlichkeit, die durch den menschlichen
Intellekt erfasst werden kann, liegt das Universum der Sets, eine Unendlichkeit, die alle mathematisch
definierbaren Unendlichkeiten tbersteigt und sie alle einschliel3t.

19
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WENIGER KRIEG
UND TERRORISMUS
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Eine entscheidende Pilotstudie zur Wirkung des Neurowissenschaftlichen Friedensansatzes auf die
Gesellschaft wurde durchgefihrt, als der Libanonkrieg seinen Hohepunkt erreicht hatte. Eine tagliche
Analyse der Teilnehmerzahl einer zweimonatigen Versammlung in Israel im Jahre 1983 ergab, dass

an Tagen mit hoher Teilnehmerzahl (»Gro3e der TM-Gruppe, rechts) die Zahl der Todesfélle im
benachbarten Libanon um 76 % sank (p = 0,0006). DarUber hinaus korrelierten alle anderen Indikatoren
fUr sozialen Stress in Israel stark mit der Gro3e der TM-Gruppe: zum Beispiel Verbrechen, Verkehrsunfalle,
Brande (kombiniert in einem Composite Index) . Andere magliche Ursachen (Wochenenden, Feiertage,

Wetter usw.) wurden dabei statistisch berlcksichtigt (Journal of Conflict Resolution 32: 776-812, 1988) [2].
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Diese Ergebnisse wurden spdter Uber einen Zeitraum von zwei Jahren wdhrend des Libanonkrieges in
sieben weiteren Experimenten wiederholt. Die Ergebnisse waren:

- Kriegsbedingte Todesopfer sanken um 71 % (p < 10719);

- Kriegsverwundungen sanken um 68 % (p < 10);

- das Konfliktniveau sank um 48 % (p < 109);

- die Zusammenarbeit zwischen den Kontrahenten stieg um 66 % (p < 10©).
Die Wahrscheinlichkeit, dass diese kombinierten Ergebnisse auf Zufall zurtickzufiihren sind, ist kleiner
als 1 zu 10", was diesen Effekt zur Reduktion von Stress und Konflikten in der Gesellschaft zu dem am
deutlichsten nachgewiesenen Phanomen in der Geschichte der Sozialwissenschaften macht (Journal of

Social Behavior and Personality 17(1): 285-338, 2005) [3].
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Weltweiter Riickgang des Terrorismus
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Dartber hinaus wurde der globale Einfluss auf Terrorismus drei grof3er, Kohdrenz erzeugender
Versammlungen mit Hilfe einer rlickblickenden Analyse der von der Rand Corporation kompilierten
Daten untersucht. Die Daten zeigten eine Verringerung des weltweiten Terrorismus wahrend der

drei Versammlungen um insgesamt 72 % im Vergleich zu allen anderen Wochen wahrend eines
zweijahrigen Zeitraums. Jede Versammlung hatte die GroSe von 8000 Teilnehmern erreicht oder
Uberschritten — was laut Voraussage notwendig gewesen war, um einen globalen Einfluss zur Starkung
des Friedens zu erzeugen. Die Studie schloss die Mdglichkeit aus, dass sich diese Verringerung

des Terrorismus auf Zyklen, Trends oder Stromungen in den Messdaten oder auf jahreszeitliche
Veranderungen zurlckfihren liel8 (Journal of Offender Rehabilitation 36 (1-4): 283-302, 2003 und

Literaturnachweise) [17].
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RUCKGANG VON VERBRECHEN
UND SOZIALEM STRESS

Eine landesweite Demonstration des Effekts in Washington D.C. (7. Juni bis 30. Juli 1993) prufte die

Wirksamkeit des Neurowissenschaftlichen Friedensansatzes zur Verringerung von Kriminalitat und

sozialem Stress und zu verbesserter Effizienz der Regierungsarbeit.

In diesem sorgfaltig kontrollierten Experiment wuchs die Koharenz erzeugende Gruppe Uber einen
Zeitraum von zwei Monaten von 800 auf 4000 Teilnehmer an. Obwohl Gewaltverbrechen in den ersten
funf Monaten des Jahres kontinuierlich zugenommen hatten, begannen sie kurz nach Beginn der
Untersuchung zu sinken (gemessen an der FBI Uniform Crime Statistics) und nahmen bis zum Ende

des Experiments weiter ab (maximaler Rlickgang 23,3 %). Nach der Versammlung begannen sie wieder



WISSENSCHAFTLICHE LOSUNGEN ZUR VERMEIDUNG VON GEWALT UND GLOBALEN KONFLIKTEN

Riickgang der Kriminalitat in Washington D.C.

Laufzeit der Der Kriminalitats-
Feldstudie
200 Progn'(')st|2|erte Zeitreihenanalys — , riickgang in Washington
o 190 ohne Kohdrenz-erzeugende Gruppe : ¢ ..
© : - D.C, folgt der
o 180 2 !
o) o | 1
2 90 : wachsenden Zahl derer,
E : .
= o : : die das Programm
]
S 150 i |
S [ ! der Transzendentalen
2 B el |
= . Tatsachliche | e
S 1304 ' Kriminalitats- Meditation und der
= 1 H 1
=0,00008 entwicklun L
=5 1201 g : 9. TM-Sidhis in der US-
U Qo 1 )
D= 1104 i . .
ole ' ! Hauptstadt austiben.
=>4 NN
100 T T T T T T T T T T

on o o o o o o o o o o o o o o [ag) o

O a a o a a a a 9 O a a a a a 9 O

S 3 3 3 8 838 38 & 8 8 8 8 5 5 &5 8

o O oS o ™~ o ™~ oS < %) ~ %) o o ~N — <

o — o — (V] — o — o~ o o (@) — o — (a8} —

zu steigen. Die Wahrscheinlichkeit, dass dieses Ergebnis auf Zufallsvariation der Kriminalitdtswerte
zurlckzufthren war, betrug weniger als zwei zu einer Milliarde (p < 0,000000002). Die Senkung der
Kriminalitdt konnte nicht auf andere mogliche Ursachen wie Temperatur, Niederschlag, Wochenenden
sowie polizeiliche und kommmunale Kriminalitatsvorkehrung zurlickgefuhrt werden (Social Indicators

Research 47: 153-201, 1999) [1].

Dies sind nur einige der mehr als 50 wissenschaftlichen Demonstrationen und 23 verdffentlichten
Studien zu diesem Neurowissenschaftlichen Friedensansatz und seinen Auswirkungen auf die
Gesellschaft. Diese Studien werden durch mehr als 350 weitere verdffentlichte Peer-Review-Studien an
Uber 200 unabhdngigen Universitdten und Forschungsinstituten in 30 Landern Uber die individuellen
und gesellschaftlichen Vorteile dieser leistungsfahigen Technologien des Bewusstseins unterstitzt.
Diese umfangreiche wissenschaftliche Forschung macht den Neurowissenschatftlichen Friedensansatz
heute zu einer Technologien praventiver Verteidigung, deren weltweite Effektivitdt so grindlich und

sorgfaltig nachgewiesen worden ist wie keine andere.
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Schiiler einer offentlichen Schule in San Franzisko meditieren. Der Neurowissenschaftliche

Friedensansatz wird Dank der Unterstitzung der David Lynch Foundation for Consciousness-Based

Education and World Peace im gesamten Schuldistrikt San Franciscos als TM-»Quiet-Time«-Programm

eingeflhrt.
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LOKALE UMSETZUNG -
BILDUNG

Stressreduzierung, Optimierung der Gehirnfunktion und Verbesserung
schulischer Leistungen

In den letzten fUnf Jahren fihrten hunderte 6ffentliche und private Schulen und Hochschulen in den
USA, in Lateinamerika, Europa, Asien und Nahost die tégliche Praxis der stressreduzierenden, friedens-
fordernden Technik der Transzendentalen Meditation ein.

Der Ausloser fur die Einfihrung und Austbung dieses Programmes war fUr die Erziehungsverantwort-
lichen die deutliche Verbesserung der schulischen Leistungen, so beispielsweise des Notendurch-
schnitts, der Anwesenheitsrate, der Schulabschlisse sowie die erhebliche Reduzierung disziplinarischer
Probleme und schulischer Gewalt. Da der Hauptzweck von Erziehung die Entwicklung des vollen
geistigen Potenzials der Menschheit ist, ist die Einbindung der Transzendentalen Meditation in den
Stundenplan nur naturlich und logisch und zeigt erstaunliche Erfolge.

Diese Uberaus erfolgreichen Schulprojekte und ihre positiven schulischen Ergebnisse erregten grof3e
mediale Aufmerksamkeit. Um einen NBC-News-Bericht tber ein TM-»Quiet-Time«-Programnm in San
Franzisko zu sehen, gehen Sie bitte zu www.gusp.org/video.

Zusatzlich zur Steigerung der Bildungsleistungen bietet die Einfiihrung der TM an Schulen und Schul-
gemeinschaften einen einfachen und komfortablen Weg, mit nur geringen oder gar keinen zusatzli-
chen Kosten friedenstiftende Gruppen zu schaffen und aufrecht zu erhalten. Untersuchungen haben
den Zusammenhang zwischen diesen meditierenden Gruppen an Schulen und in Gemeinschaften
einerseits und einem bedeutenden Rickgang von Kriminalitat und Gewalt sowie einer zunehmenden
Lebensqualitdt in deren Umgebung und in der gesamten Stadt andererseits gezeigt [18-20]. Einen
kurzen CBS-Bericht Uber diese Reduzierung von Kriminalitdt durch ein Schulprojekt in Washington D.C.
finden Sie auf www.gusp.org/video.).

Dieser erzieherische Ansatz der Einfiihrung der Transzendentalen Meditation in Schulen bleibt ein
Schwerpunkt unserer GUSP-Direktoren, von denen viele fiihrende Pédagogen sind. (Eine kurze Uber-
sicht Uber diese weltweiten Erziehungsprojekte finden Sie auf www.gusp.org/video.)
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LOKALE ANWENDUNG -
MILITAR

Die vorrangige Aufgabe von Militar und Sicherheitskraften ist es, die Nation gegen dufSere und innere
Bedrohungen zu verteidigen. In vielen Landern sind diese Sicherheitskréfte jedoch zunehmend durch
eskalierende regionale Konflikte und die wachsende Bedrohung durch Terrorismus Uberfordert.

Wie bereits dargestellt, wird diese Zunahme der Bedrohungen zum Teil durch ein Anwachsen von
Stress in der Gesellschaft — ob regional oder international — verscharft. Die Sicherheitskrafte sind derzeit
nicht mit den notwendigen Werkzeugen ausgestattet, um diesen Stress zu entscharfen. Es fehlt ihnen
eine wirksame praventive Strategie. In Abwesenheit einer solchen Strategie konnen sie auf Terrorismus
und Gewaltausbriche erst dann reagieren, wenn diese bereits stattgefunden haben.

Es ist daher logisch — und zunehmend wichtiger —, diese Krafte mit einem wirksamen praventiven
Ansatz auszurUsten, namlich der Ausbildung dieser Truppen (oder eines Teils davon) in der leistungs-
starken, neurowissenschaftlichen, friedensférdernden Technologie.

Der Neurowissenschatftliche Friedensansatz wird in zunehmendem Mal3e in das Militar und die mili-
tarische Ausbildung eingebunden. Eine solche Ausbildung verstarkt nachweislich die Belastbarkeit
innerhalb der Truppen und schiitzt sie effektiv vor den verheerenden Auswirkungen von kampfbeding-
tem Stress und den daraus resultierenden posttraumatischen Belastungsstorungen (PTBS). Sie wird in
den USA vom Militar (DoD) und der Veteranen-Verwaltung zur Behandlung der Soldaten und Vetera-
nen eingesetzt, die von PTBS betroffen sind — einem weit verbreiteten und zunehmenden Problem im
heutigen Militar.

Der Neurowissenschatftliche Friedensansatz wird daher verstarkt in Militarakademien und Universitaten
eingesetzt (jingste Berichte finden Sie auf www.gusp.org/video) und wird in den USA und in vielen
Landern Lateinamerikas und Afrikas der Polizei, den Sicherheitskréften und den Armeestitzpunkten
angeboten.

Der Grund fir das grofSe Interesse und Engagement der GUSP in diesem Bereich ist: Wo auch immer
eine hinreichend gro3e Gruppe von Sicherheitskraften, zum Beispiel Truppen einer Armeebasis, in
diesem Neurowissenschaftlichen Friedensansatz unterrichtet wird, nehmen gesellschaftliche Spannun-
gen nachweislich ab, und die ganze Umgebung kommt zunehmend zur Ruhe. Dieser Effekt, der zuletzt
in der vom Krieg zerritteten Ukraine deutlich wurde, hat eine wachsende Zahl von aktiven Soldaten
und Veteranen motiviert, sich zu einer stabilen, konzentrierten Friedenstruppe zusammenzuschlielen.
(Videos zur Ukraine-Initiative finden Sie hier: www.gusp.org/video.)

Wenn eine solche friedensférdernde Gruppe grof8 genug ist, ist auch eine starke und nachweisbare
Wirkung auf nationaler Ebene zu beobachten. Diese wichtige nationale friedensférdernde Wirkung wird
im folgenden Abschnitt Gber die nationale Umsetzung des Neurowissenschaftlichen Friedensansatzes
untersucht.
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NATIONALE ANWENDUNG -
BILDUNGSWESEN

Die Vereinigten Staaten spielen eine zentrale Rolle in der globalen Politik und im Weltgeschehen.
Die Erzeugung eines machtigen Einflusses des Friedens in den USA — und dadurch auch auf die
US-Aulenpolitik — kdnnte einen bedeutenden positiven Einfluss auf globale Angelegenheiten und
globale Konflikte haben.

Dariiber hinaus wirde eine grolangelegte erfolgreiche Umsetzung des Neurowissenschaftlichen
Friedensansatzes in den USA dazu beitragen, Unterstiitzung fiir diesen Ansatz innerhalb der wissen-
schaftlichen, 6ffentlichen und philanthropischen Gemeinschaften zu gewinnen, und die Akzeptanz,
die Finanzierung und die Umsetzung des Programms auf weltweiter Ebene beschleunigen.

Bisher veroffentlichte Studien haben gezeigt, dass eine einzige Gruppe von 2500 fortgeschrittenen
Meditationsexperten, die auf dem amerikanischen Kontinent positioniert ist, ausreicht, um eine signifi-
kante und nachweisbare Wirkung von Frieden und sozialer Kohdrenz in der ganzen Nation zu erzielen,
indem sie gesellschaftliche Spannungen entscharft, soziale Harmonie férdert und zur Reduzierung von
Kriminalitdt und Gewalt beitragt [21, 22].

Fortschrittsbericht
Phase 1: Nationaler Praxistest

Im Juli 2006 wurde in Fairfield, lowa, USA, der erste langfristige wissenschaftliche Praxistest zu einer grof3-
angelegten Umsetzung des Neurowissenschaftlichen Friedensansatzes ins Leben gerufen. Dieses Experiment
wurde flr Universitdten entworfen und auf dem Campus der Maharishi International University durchge-
fahrt, wo Studenten, Dozenten und Mitarbeiter die TM und das erweiterte TM-Sidhi-Programm zweimal
tdglich gemeinsam praktizieren. Dieses Vorgehen passt sich reibungslos einem akademischen Rahmen

an, da der Vorteil einer verbesserten Hirnfunktion auf die akademische Leistung gut dokumentiert ist. Weil
die Teilnehmer ihre Praxis geniefen und davon profitieren, ist die RegelmaRigkeit im Programm hoch. Die
damit verbundenen Kosten sind sehr gering, da die Teilnehmer im Rahmen ihrer Hochschulausbildung
bereits mit Unterkunft und Verpflegung versorgt werden.

Die vorhergesagten Ergebnisse fiir diesen grol3 angelegten Praxistest wurden im Voraus der Presse vor-
gelegt und beinhalteten eine deutliche Umkehr der eskalierenden Kriminalitatsraten in den Vereinigten
Staaten. Diese Vorhersagen wurden erfiillt und Uberschritten. Bei einem gleichbleibenden Durchschnitt
von Uber 1750 meditierenden Experten (der Quadratwurzel von einem Prozent der US-Bevolkerung), die
von 2007 bis 2010 an dieser Studie teilnahmen, zeigte der FBI Uniform Crime Index einen dramatischen

und statistisch hochsignifikanten Rickgang der Gewaltkriminalitat seit dem Beginn des Praxistests, ein-
schlieRlich einer Verringerung der Zahl der Morde in den groen US-Stadten, die auf den niedrigsten Stand
seit 40 Jahren fielen. Gleichzeitig wurden Verbesserungen in anderen standardisierten Messwerten flr
gesellschaftlichen Stress beobachtet, unter anderem die Anzahl von Auto- und anderen Unféllen sowie von
Todesféllen durch Drogen und Sauglingssterblichkeit [23-26]. Gleichzeitig gab es einen Anstieg positiver
gesellschaftlicher Trends sowie breite Verbesserungen in der Volkswirtschaft — darunter einen stetigen, sta-
tistisch hochsignifikanten Riickgang des so genannten »Elendsindex« fur Inflation und Arbeitslosigkeit [27].
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Friedensfordernde Experten. \on 2007 bis 2010 meditierten 1750 fortgeschrittene TM-Praktizieren-
de wahrend eines Praxistests gemeinsam in zwei groRen Kuppelbauten an der Maharishi International
University in Fairfield, lowa, USA. Sie erzeugten so einen starken Einfluss von Kohdrenz und Harmonie
auf die gesamte US-Bevolkerung.

Phase 2: Vollstandige Implementierung

Die Global Union of Scientists for Peace versucht, die derzeitige Gruppe von meditierenden Experten in
den USA auf 2500 Teilnehmer zu vergrof3ern und so einen stérkeren friedlichen Einfluss im kollektiven
Bewusstsein der USA zu erzeugen. Dies wird den gesellschaftlichen Stress und die damit verbundene
soziale Gewalt weiter reduzieren und, wie die Untersuchungen gezeigt haben, dazu beitragen, die
gegenwartig zu beobachtende politische Spaltung Amerikas und die festgefahrene Regierungsarbeit
zu entkrampfen [28] — und die USA zu einer positiveren, kohdrenteren, friedlicheren Kraft in der globa-
len Politik zu machen. Die Wiederherstellung und Erhaltung einer gro3en, nationalen friedensférdern-
den Gruppe von 2500 Experten in den USA ist ein primdres Ziel der Global Union of Scientists for Peace
(GUSP).
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NATIONALE ANWENDUNG -
MILITAR

Eine weitere erfolgreiche Einsatzmaoglichkeit flr eine nationale friedensférdernde Gruppe besteht
innerhalb der Sicherheitskrafte eines Landes. Diese engagierten und disziplinierten Fachleute haben
die Aufgabe, die Nation vor dufSeren Bedrohungen zu schiitzen. Durch nur geringe zusatzliche Kosten
konnen diese Sicherheitskrafte trainiert und ausgerUstet oder ein spezielles Bataillon innerhalb des
Militars mit einem wirksamen Instrument versehen werden, um gesellschaftlichen Stress zu entschar-
fen — bevor er in soziale Konflikte mtndet. Mit dem Neurowissenschatftlichen Friedensansatz ist es nicht
nur moglich, sondern auch relativ leicht, den akuten gesellschaftlichen Stress zu entscharfen und damit
die Feindseligkeit im Gegner zu neutralisieren und so den Ausbruch von Krieg zu verhindern.

Anwendung in Mosambik

Die Kraft dieses Ansatzes wurde erstmals gezeigt, als in Mosambik 1993 der damalige
Prasident Joaquim Alberto Chissano einen »Praventionsverband« in seinem Militar
grindete. Nach zwanzig Jahren Burgerkrieg, der sein Land verwuUstet hatte und massive
Vertreibungen und Armut hervorgerufen hatte, fihrte Prdsident Chissano die TM und
das fortgeschrittene TM-Sidhi-Programm zuerst bei seinen Regierungsmitgliedern und
Kommandanten und dann bei allen nationalen Streitkraften ein: Die tégliche Gruppen-
praxis wurde in die militdrische Routine integriert.

President

Joaquim
Chissano : : . : . : : :
Fast sofort liel3 die Atmosphadre der intensiven Feindschaft nach, die das Land lange Zeit

im Griff hatte. Die Kriminalitatsraten sanken deutlich, begleitet von stark positiven sozialen und wirt-
schaftlichen Trends, die in freien und offenen demokratischen Wahlen kulminierten — und ein dauerhafter
Frieden trat ein.

Heute gilt Prasident Chissano als herausragender Friedensstifter, dem man die Umwandlung des vom
Krieg zerrissenen Mosambiks in eine der erfolgreichsten afrikanischen Demokratien zuschreibt [29].

Prasident Chissano und sein ehemaliger Armee-Kommandeur, General Tobias Dai, stellten 1994 und
1995 diese Ergebnisse in einer Reihe von 6ffentlichen Konferenzen und verteidigungsbezogenen
Gipfeltreffen vor. Es ist inspirierend und lehrreich, aus diesen Tagungsunterlagen zu zitieren [30]:

In unserer aufrichtigen Suche nach maglichen Losungen fiir die schweren Probleme des
Landes begannen einzelne in der Hierarchie unseres Landes hochstehende Personen mit
der Praxis der Transzendentalen Meditation. Nach ernsthaftem und kritischem Studium
dieser und verwandter angebotenen Technologien beschlossen die versammelten Stabs-
chefs der Streitkrafte, diese Programme innerhalb der Streitkrafte umzusetzen.
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So begann die betréachtliche Aufgabe, diese Programme in den verschiedenen Zweigen
des Militdrs zu unterrichten, darunter Boden-, See- und Luftstreitkrafte. Im Jahr 1993 wur-
den etwa 15 000 Menschen unterrichtet. Sofort sahen wir eine Verbesserung bei vielen
Problemen, die unseren Streitkraften zu schaffen machten: stressbedingte Gesundheits-
und Verhaltensstérungen, Bluthochdruck und Schlaflosigkeit. Wir stellten einen redu-
zierten Gebrauch von Medikamenten, reduzierte Krankenhausbesuche und verbesserte
Beziehungen und Moral unter den Truppen fest, die ihre Auftréage effizienter durchfthr-
ten. Die allgemeine Spannung in der Atmosphére ging stark zurtick.

Nachdem Tausende von Menschen in Maputo unterrichtet worden waren, beobachteten
wir einen Rickgang der Gewaltverbrechen um 20 Prozent. Das war ungewohnlich, da am
Ende des Krieges eine Zunahme der Kriminalitat erwartet worden war. Das gleiche ge-
schah in Quelimane (Ruckgang 20 Prozent) und auch in der Provinz Manica. Die gesamte
Bevolkerung wurde optimistischer, und wir sahen im ganzen Land einen Aufschwung
von landwirtschaftlicher und wirtschaftlicher Aktivitat. Wahrend dieses Jahres (1993)
erlebten wir ein vollkommen unerwartetes Wirtschaftswachstum von 19 Prozent.

Wir waren erstaunt zu sehen, dass nach so langer Zeit der Konflikte der Frieden im gan-
zen Land aufrechterhalten blieb. Wo man sich zuvor bekampft hatte, herrschte jetzt Har-
monie. Was fast unmaoglich schien, war nun Wirklichkeit: Brider, die durch dufSere Kréafte
getrennt worden waren und gegeneinander gekdmpft hatten, verstanden sich wieder.

Diese Uberraschend positive Entwicklung gipfelte in der Verwirklichung freier und
demokratischer Wahlen im ganzen Land, ohne nennenswerte Vorfélle von Gewalt.
Unsere Schlussfolgerung ist, dass die Umsetzung des Transzendentalen Meditations- und
TM-Sidhi-Programms (Neurowissenschaftlicher Friedensansatz) innerhalb der Streitkrafte
von Mosambik die Mhe wert war und dass die Ergebnisse im Einklang mit dem standen,
was vorhergesagt wurde. — Generalleutnant Tobias Dai

Anwendung in Ecuador

Dieser Ansatz wurde in Ecuador in einem dhnlichen Feldtest angewandt, der vom
damaligen Vize-Verteidigungsminister Lt. Gen. José Martin Villamil de la Cadena
organisiert wurde. Im Jahr 1995 startete Gen. Villamil »Das Kohadrenz-Projekt, bei dem

und gemeinsam austbten und damit den langjdhrigen, eskalierenden Grenzkonflikt

3000 ecuadorianische Soldaten den Neurowissenschaftlichen Friedensansatz erlernten
rﬂ"‘

Lt. Gen.
Villamil

o zwischen Ecuador und Peru beendeten.

Gen. Villamil beschreibt diese Erfahrung in seinem Artikel »Projekt Kohdrenz«, veroffent-
licht von der Verteidigungs-Denkfabrik India Defense Consultants [31]:
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Den langsten und intensivsten Grenzkonflikt seit der Kolonialzeit in SGdamerika gab es
zwischen Ecuador und Peru. Bei einer direkten Konfrontation im Dezember 1994 eskalier-
te der Konflikt an einem umstrittenen Grenzabschnitt und drohte, sich zu einer gro3eren
Konfrontation mit nachfolgenden Kédmpfen auszuwachsen.

Wir schafften es, sechshundert zivile Freiwillige und 3000 Reservesoldaten aus Quito, der
Hauptstadt von Ecuador, in einer nahegelegenen Stadt zu versammeln. Das Hauptaugen-
merk dieses freiwilligen »Kohadrenz-Projektes« war es, gemeinschaftlich die Stress reduzie-
rende Technik der Transzendentalen Meditation auszuliben, um den sozialen Zusammen-
halt in Ecuadors gestortem, chaotischem, vorkriegsahnlichem Zustand zu beruhigen und
Zu unterstutzen.

Diese dreitausend Soldaten, Offiziere, Kadetten und Truppen, die zusammen meditier-
ten, schufen eine gewaltige Welle positiver Energie, die man noch in grof3er Entfernung
spuren konnte und in Ecuador einen Aufschwung des Patriotismus und einen machtigen,
neuen Geist der Einheit erzeugte. Der Prasident hat wirksame Entscheidungen getroffen
und konnte den nationalen Willen wieder beleben. Die mittleren Range zeigten ihre
Fahigkeiten im Kampf, wahrend kleine Einheiten und einzelne Soldaten mit Disziplin und
Mut kdmpften. Es war das erste Mal in der modernen Geschichte, dass Ecuador keine
Niederlage erlitt. Ich bin Uberzeugt, dass die kollektive Meditation des Koharenzprojekts
der Schlisselfaktor war, der diese Verdnderung bewirkt hatte. — Gen. Villamil
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GLOBALE UMSETZUNG -
INDIEN

Die bisher veroffentlichte Forschung [17] mit drei sehr gro3raumigen Projekten hat gezeigt, dass eine
einzige Gruppe von 9000 fortgeschrittenen Meditationsexperten (etwa die Quadratwurzel von einem
Prozent der Weltbevolkerung), die sich an einem Ort versammelt haben, ausreicht, um auch auf glo-
baler Ebene einen starken, nachweisbar friedlichen Einfluss zu erzeugen: Ein Einfluss, der grof8 genug
ist, um globale Spannungen zu entscharfen und die Zunahme von Gewalt und Konflikten weltweit zu
reduzieren. Dieser weltweite Friedenseffekt wird gern als »Globaler Maharishi-Effekt« bezeichnet, nach
Maharishi Mahesh Yogi, der diesen Effekt anhand einer Reihe grof3flachiger Anwendungen als erster
vorhergesagt und in der Praxis testen und dokumentieren lief3.

Aus finanziellen Griinden und wegen der hinreichenden Verfligbarkeit aus-
gebildeter Experten und niedriger Kosten fir Grundstticke und Einrichtungen
ware diese globale Gruppe von 9000 friedensférdernden Experten am leich-

20 'J_::"J'I testen in Indien zu errichten. Die schwierige Aufgabe der Zusammenstellung
s und Schulung dieser 9000 Experten geht so gut voran, dass schon jetzt eine
Gruppe von 2000 Experten existiert und schnell wachst.
: Indien ist die Heimat des uralten vedischen Wissens, Ursprung der wirkungs-
vollen, friedensférdernden Technologien der Transzendentalen Meditation
Maharishi und ihrer Fortgeschrittenentechnik, des TM-Sidhi-Programmes. Infolgedessen
Mahesh Yogi lasst sich die Unterweisung in diesen Techniken leicht und kostengunstig in

die Ausbildung der Bewahrer dieser vedischen Tradition einbauen: der »vedi-
schen Pandits«. Tausende dieser Experten sind in diesen Bewusstseinstechnologien schon unterwiesen
worden, und viele weitere Tausende werden landesweit geschult. Die besten von ihnen werden dann
die Kerngruppe jener 9000 Experten bilden.

Die Globale Hauptstadt des Weltfriedens. Der 7,3 Quadratkilometer grol3e Campus in Zentralindien
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2600 speziell ausgebildete, meditierende vedische Pandits erzeugen weltweite Kohdrenz
in der globalen Hauptstadt des Weltfriedens

Im geographischen Zentrum Indiens haben die Initiatoren 7,3 Quadratkilometer Land erworben. Die
Infrastruktur — Stra8en, Versorgungsleitungen, Wasser und Kommunikation — ist vorhanden. Mehr als
200 Gebdude wurden fertiggestellt — Unterkunft fir 3000 Friedensexperten. Die Bauarbeiten dauern an.
Geht es wie bisher voran und bleibt die Aussicht auf ausreichende finanzielle Férderung positiv, werden
wir die Einrichtungen fiir 9000 Fachleute bald fertiggestellt haben. Ab dann kann von hier aus Frieden
und Sicherheit weltweit kraftvoll geférdert und gesichert werden.

Sobald wie moglich sollten ahnlich grol3e Friedensgruppen in anderen Teilen der Welt etabliert werden
— idealerweise auf jedem Kontinent. Solch ein stechnischer Sicherheitsfaktor« wird garantieren, dass
globale Harmonie und Kohéarenz robust genug sind und die Welt niemals wieder in einen verheeren-
den Krieg hineingezogen wird. Regionale Konflikte, wie wir sie heute noch Uberall erleben, werden ein
Relikt der Vergangenheit sein.
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VORHERSAGE:
INNERGESELLSCHAFTLICHER UND
INTERNATIONALER FRIEDEN

ie Forschung zeigt [2, 3]: Sobald Spannung und Streitigkeiten zurlickgehen, erzielen kon-

ventionelle Friedensbemihungen der Diplomatie Gberraschende Erfolge. Dieses

wilnschenswerte Ergebnis erreicht man leicht, wenn man relativ kleine Gruppen von

Friedensexperten etabliert. Das haben die oben beschriebenen Tests in Nahost und anderen
friheren Konfliktgebieten deutlich gezeigt.

Es ist lediglich notwendig, dass in jedem Land jeweils ein Regierungs- oder MilitarfUhrer eine entspre-
chend grof3e Gruppe von Teilnehmern bestimmt, die in den neurowissenschaftlichen, friedensférdernden
Technologien ausgebildet werden kénnen.

Die Global Union of Scientists for Peace steht bereit, in jedem Land, das diesen innovativen, hochwirk-
samen, bewahrten Friedensansatz umsetzen will, fir die notwendige Ausbildung zu sorgen.

Einmal etabliert, werden die Ergebnisse sein:

Eine nachweisbare, signifikante Verringerung von Kriminalitat, Terrorismus und innergesellschaft-
licher Konflikte innerhalb von 60 Tagen.

Unerschutterlicher sozialer Zusammenhalt — harmonische Zusammenarbeit und Integration aller
Teile und Fraktionen des Landes. Das Land erhalt einen starken Schutz vor storenden Einflissen, sei
es von innerhalb oder aullerhalb der Nation.

- Gesellschaftliche Ordnung und Sicherheit in der Region werden, wo erforderlich, wieder hergestellt.
Die Folgen: wirtschaftliche Produktivitat, Fortschritt und Wohlstand sowie ein deutlicher Riickgang
der Belastung der mit individueller und nationaler Sicherheit beauftragten Regierungsstellen und
Institutionen.

Bei globaler Umsetzung ein friedlicheres und kooperativeres globales Umfeld, das die Bildung stabi-
ler Regierungen fordert und fir eine deutliche Verringerung der Spannungen und Feindseligkeiten
an historisch neuralgischen Punkten sorgt.

- Als zusatzliche Nebenwirkung: verbesserte Gesundheit, kohdrentere Gehirnfunktionen, groRere Ein-
satzbereitschaft und Widerstandsfahigkeit bei allen Polizeibeamten, Polizisten, Soldaten, Studenten,

Arbeitnehmern und Mitarbeitern, die an dem Projekt teilnehmen.

Es gibt nichts zu verlieren, aber viel zu gewinnen — wenn rasch gehandelt wird.
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EMPFEHLUNGEN UNABHANGIGER
WISSENSCHAFTLER

Experten auf dem Gebiet des Konfliktmanagements akzeptieren generell, dass akuter gesellschaftlicher
Stress ein primadrer Ausldser far Kriminalitat und soziale Konflikte ist. Immer mehr Fihrungskréfte ver-
stehen daher, dass der Abbau akuter gesellschaftlicher Spannungen in Bereichen potenzieller Konflikte
von entscheidender Bedeutung ist — und sind beeindruckt von der demonstrierten Fahigkeit des
Neurowissenschaftlichen Friedensansatzes, dieses Ziel zu erreichen.

Im Folgenden einige Statements tonangebender Fihrungskrafte auf dem Gebiet des Konfliktmanage-
ments. Viele weitere Experten unterstltzen den Neurowissenschaftlichen Friedensansatz, allein mehr als
finfzig davon werden als Autoren im Abschnitt »Ausgewdhlte Literatur« genannt.

»Es kann Uberzeugend die Behauptung aufgestellt werden, dass die potenzielle Auswirkung dieser
Forschung alle anderen laufenden sozialen oder psychologischen Forschungsprogramme Uberragt. Die
Forschung hat eine groé3ere Bandbreite an statistischen Tests Uberstanden als die meisten Forschungen
auf dem Gebiet der Konfliktlosung. Ich denke, diese Arbeit und ihre zugrundeliegende Theorie verdient
hochste Beachtung von Wissenschaftlern und politischen Entscheidungstragern gleichermalien.«

— Dr. David Edwards, Professor fiir Regierungslehre, University of Texas in Austin

»In den Studien Uber die Auswirkungen des Maharishi-Effekts [des Neurowissenschaftlichen Friedens-
ansatzes] auf Konflikte, die ich Gberprift habe, kann ich keine methodischen Mangel finden. Auch
waren die Ergebnisse konsistent bei einer groBen Anzahl von Wiederholungen in vielen verschiedenen
geographischen und konfliktgeladenen Situationen. So unwahrscheinlich die Pramisse klingen mag, ich
denke, wir missen diese Studien ernst nehmen.«

— Dr. Ted Robert Gurr, emeritierter Professor fiir Regierungslehre und Politik, University of
Maryland

»Die Hypothese hat bei unseren Rezensenten auf jeden Fall einiges Stirnrunzeln ausgeldst. Aber die
statistische Arbeit ist serids. Die Messdaten sind da. Wenn Sie derart viele Variablen statistisch erfassen
konnen wie in diesen Studien, dann sind die Ergebnisse einfach Gberzeugend. Diese Daten zeigen,
dass uns jetzt eine neue Technologie zur Verflgung steht, in der Welt Frieden zu schaffen.«

— Dr. Raymond Russ, Professor fiir Psychologie an der Universitat von Maine; Herausgeber,
Journal of Mind and Behavior

»Ich verfolge die Forschung Uber den Maharishi-Effekt [den Neurowissenschaftlichen Friedensansatz], wie sie
sich in den letzten zwanzig Jahren entwickelt hat. Es gibt inzwischen ein starkes und konsistentes Beweis-
material, dass [dieser Ansatz] eine einfache und kostengtinstige Losung flr viele der sozialen Probleme
bietet, mit denen wir heute konfrontiert sind. Diese Forschungsergebnisse und ihre Schlussfolgerungen
sind dermalSen stark, dass sie die flr politische Entscheidungen Verantwortlichen zum Handeln zwingt.«
— Dr. Huw Dixon, Professor fiir Wirtschaft an der York University, England
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